AKRAN ZORBALIGI:

Zorbalik, bir ya da birden g¢ok
ogrencinin  kendisinden  daha  gligsiiz
ogrencileri kasith ve siirekli olarak rahatsiz
etmesi, bu duruma maruz kalan 6grencinin de
kendisini  koruyamayacak durumda olma
halidir.

ZORBALIK TURLERL

Gocugunuzun Zorbaliga Maruz Kaldigini
Anlamak Igin Ipuglar::

= QOkula gitmek istemiyorsa

= Egyalan siklikla kayboluyor veya zarar

gorlyorsa

=  Yemek ve uyku diizeni bozulmussa

» Aciklayamadigi yara izleri varsa

= Sikhkla duygu degisimleri yasiyorsa

= Harchgini slirekli kaybetmesi

Zorbalarin Ozellikleri: Zorbaliga Ugrayan Cocuk:

1-Fiziksel L ) LT
* Saldirgan ve diirtiisel bir yapiya = Depresyona girebilir.

sahipTir'ler'. = Devamsizligi artabilir ya da ders basarisi
-Vurmak, tekme -Oyundan dislamak = Baski kurma istekleri vardir dusebilir.
atmak -Hakkinda koti « Fiziksel anlamda kurbanl .d dah = Arkadaslarindan soyutlanip, yalniz kalabilir.
-Baskasinin konusmak 'z' N e" danlamda kurbaniarindan daha = Kendine ve gevresine olan glivenini
esyalarina zarar -Arkadas grubuna guglidirler. kaybedebilir.
vermek almamak = Empati kurma yetenekleri » intihar disiincesi ve girisimi yasanabilir.
-Ozel olan yerlerine gelismemistir.
dokunmak = Aile iligkileri iyi degildir ve
-Sa¢ ¢ekmek

mutsuzdurlar.

* Genellikle akademik basarilar: diigiiktir
ve okul kurallarina uymazlar.

4-Sanal Magdurlarin Ozellikleri:

» Fiziksel olarak zayiftirlar.

3-Sozel

Vos, R o
-Hakaret'etmek -Kotd gdrantileri = Kendilerine giivenleri diigiiktiir.
-Alayci isim takmak internette paylasmak .o "
. o » Diger gocuklara gore daha duyarli ve
-Asagilamak -Kisiye 6zel sirlarin
-Kotii s6z soylemek | internette hassastirlar.
paylasiimasi » Utangag ve igine kapaniktirlar.

» Farkli 6zelliklere sahip olabilirler
(kekemelik, gozliik kullanma,dis
aparati kilo fazlaligi,engelli olma vb.)




Zorbaliga maruz kalan gocuklarimiza ne
ogretebiliriz:

1. "Zorbalik nedir"i 6gretebiliriz.

2. Birisi sana ya da bir arkadasina zorbalik
yaparsa ;

- Konugmaya Calis: Bana niye kotii
davraniyorsun? Ben sana ne yaptim?

- Karsi Cik: Yaptigin seyden hoslanmiyorum,
hemen dur (¢ocuklarimiza karsisindakinin
gozlerinin igine bakarak en sert ses fonu ile
hayir demeyi 6gretmek)

- Saka yapmayi dene: Komik bir sey
soylemeye ya da dalga gegilen konuyu alaya
almay! denemek bazen iyi sonuglar verebilir.
- Zorbanin yanindan uzaklas: Sana kot
davranan birinin yaninda durmak zorunda

cevsee

birinin yanindan da uzaklas. Onunla arkadaslik
etme.

- Arkadaslarinla birlik ol: Arkadaglarindan
destek almayi dene ve asla bir zorbaya
susarak da olsa destek verme.

- Mutlaka bir biiyigiine anlat: Sana yapiliyor
olmasi sart degil, bir zorbalikla

AILELER OLARAK NELER YAPABILIRIZ?
1. Bizler gocuklarimizla olumlu iligkiler
kurarak dogru rol modeller olmaliyiz.

2. Cocuklarimiza kaliteli zaman ayirmali,
arkadaslariyla ilgili bilgi sahibi olmaya
calismaliyiz.

3. 'Arkadaslar arasinda olur béyle seyler’
veya ‘Geger gider’ gibi ifadeler
kullanmamaliyiz.

4. Cocugumuza her ne olursa sorunlari
siddetle ¢6zmenin dogru olmadigini
anlatmaliyiz.

5. Zorbaliga kars: seyirci kalmanin da
susmanin da zorbalik oldugunu anlatmaliyiz.
6. Problemleri gozerken bariggil yontemler
izlemesi igin ona destek olmaliyiz.

7. Cocugumuza merhamet, empati, arkadaglik
vb. duygularin 6neminden s6z etmeliyiz.

8. Cocugu zorbaliga karisan aile gerekirse
psikolojik destek almalidir.

9. Gozetim altinda bilgisayar,tablet ve
telefon kullanmalarini saglamaliyiz.

KIMSE
BENIM COCUGUM YAPMAZ
BENIM COCUGUMUN BASINA GELMEZ
DEMESIN !
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