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BILIMSEL SOSYAL VE YASAL
YONLERIYLE OTiZM FARKINDALIGI

Otizm spektrum bozuklugu ya da yaygin gelisimsel bozukluk, dogustan gelen
veyayasaminiilk ii¢ yili icinde ortaya ¢ikan, yasam boyu devam eden, sosyal
etkilesimde, sozel ve sozel olmayan iletisimde problemler, tekrarlayici
davranislar, zaman zaman uyum problemleri ve kisith ilgi alanlari ile kendini
gosteren, karmagik ve norolojik bir gelisimsel bozukluk olarak tanimlaniyor.
Otizmi bir gesit yelpaze gibi diigiinebiliriz. Otizmin agirlik derecesi, otizmli
bireylerin zeka diizeyine, eslik eden diger rahatsizliklara, egitimlere verdikleri
olumlu veya olumsuz tepkilere, digsaridan bir destege ne kadar ihtiyaglar
olduguna ve daha bircok nedene bagli olarak, yiiksek islevli veya diisiik iglevli
otizm seklinde degerlendirilir. Giiniimiizde diinyaya gelen her 88 ¢ocuktan
I'inin otizmli oldugu belirtiliyor. Bazi kaynaklarda her 50 ¢ocuktan I'inin
otizmli oldugu yoniinde bilgiler de var. Yani otizm epidemik bir durum.
Erkeklerde kizlara oranla 4 kat daha fazla goriilmesine ragmen kizlarda
genelde daha agir seyrediyor. Goriilme sikligi ve farkindalik seviyesi her gecen
giin artan bu yaygin gelisimsel bozukluk kesinlikle iilke, irk, kiiltiir ya da
sosyoekonomik diizey agisindan fark g6zetmedigi gibi ailelerin ¢ocuk
yetistirme ozellikleriyle de iliskili degil.
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Birlesmis Milletler, otizm konusunda farkindalik yaratmak ve otizm ile
ilgili sorunlara ¢oziim bulmak amaciyla, 2 Nisan't Diinya Otizm
Farkindalik Giinii ilan etti. 2008'den beri her yil 2 Nisan'da baslayan
Otizm Farkindalik Ayr cercevesinde tiim diinyada otizmle ilgili
aragtirmalarin tegvik edilmesi ve farkindaligin artirilarak erken teshis
ve tedavinin yayginlastiriimasi hedefleniyor. Anne babalar icin
cocuklarinda otizm spektrum bozuklugu oldugunu kesfetmek agir ve
sancili bir deneyim siireci. Bazilari igin teshis tamamen siirpriz
olabilir, bazilarinda da kuskunun ve aylar hatta yillar siiren dogru
teshis arayisinin yorgunlugu olabilir. Her iki durumda da, otizm
tanisinin konulmasi, nasil ilerlenecegi konusunda bircok soruyu da
beraberinde getirir. Herkes icin uzun, zorlu, inis ¢ikiglarla dolu bir
siire¢ baslar. Ailedeki her birey bu siireci farkli algilar, durumu
anlamakta ve kabullenmekte sorunlar yasar. Ancak erken tanilama ve
ozel egitim destegi ile otizmli ¢cocuklar da diger tiim cocuklar gibi
biiyiir, ogrenir ve ebeveynlerinin, 6gretmenlerinin, kardeslerinin,
arkadaslarinin ve doktorlarin sevgisini, sabrini ve anlayigini
gordiiklerinde geliserek daha parlak bir gelecege sahip olabilir.
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OTIZM BELIRTILERI

Otizmli bireyler agagidaki tipik davraniglarin en az yarisini gosterir. Bu
belirtiler cok hafif ya da ¢ok siddetli olabilir. Her bir belirtinin etkisi de
digerinden farkli olabilir. Bu davraniglar bircok farkli sebeple de
ortaya cikabilir veya bireylerin gelisimine ve yasina uygun olmayabilir.
Otizm spektrumunda gozlenen bu belirtiler, bireyler arasinda biiyiik
farkliliklar da godsterebilir. Bu nedenle otizmli bireyler arasinda
kiyaslama ve genelleme yapmak yanlistir.

- Goz temasi kisithdir ya da yoktur.
- Cevreye karsi ilgisizdirler.
- Isimleriyle seslenildiginde tepki vermezler.
- Asirt hareketli ya da hareketsiz olabilirler.
- Bazilari fiziksel temasa (6pme, sarilma) izin vermez ya da bunlardan
hoglanmaz.
- Cogunlukla insanlari degil cansiz varliklari tercih ederler.
- Sosyal ve duygusal a¢idan kendilerini dig diinyadan soyutlarlar. -
Kendileri igaret etmezler, ihtiyaglarini yetiskinin elini kullanarak ifade
ederler.
- Taklit becerileri yoktur ya da sinirlidir. - Bircogunda konusma
gelismemistir.
- Konusma geligse bile bunu iletigim araci olarak kullanmazlar.
- Ekolaliktirler, yani soylenenleri papagan gibi tekrar ederler.
- Kendilerinden iiciincii tekil sahis gibi bahsederler.
- Uygun olmayan vurgulamalarla, kalip ciimlelerle konusurlar.
- Ses tonlari mekanik ve tek diizedir.
- Uygunsuz giilme ve kikirdamalar gozlenir.
- Diizen ve nesne takintilari vardir.
- Rutinlerindeki degisikliklere tepki gosterirler.
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- Yinelenen davraniglar gosterirler.

- Nesneleri ¢evirmek, el ¢irpmak, kollarini kanat c¢irpar gibi
hareket ettirmek, ziplamak, kendi etrafinda dénmek, durdugu
yerde sallanmak, parmak ucunda vyiiriimek, parmaklarini
gozlerinin oniinde hareket ettirmek, ellerini farkli bicimlerde
tutmak, elleriyle kulaklarini kapatmak gibi davranislar
sergilerler.

- Oyuncaklarla gerektigi gibi oynamazlar.

- Genelde hayali veya sembolik oyunlar oynamazlar.

- Siirekli ayni oyunlari oynamayi tercih ederler.

- Bazilari ¢ok inatgidir.

- Ses, aci, koku, 151k ve dokunusa asiri hassasiyet gosterebilirler.

- Soguga, sicaga ve aciya duyarsiz olabilirler.

- Tehlikeye kargi duyarsiz olabilirler.

- Kendilerine, ¢evrelerindekilere ve egyalara zarar verebilirler. -
Beklemeye ya da isteklerini ertelemeye tahammiil edemezler.
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OTIZMLI BIREYLER ARASINDAKI
FARKLILIKLAR

Otizm spektrum bozuklugu s6z konusu oldugunda aileler,
ogretmenler, terapistler ve doktorlar dahil herkes igin zorluk
yaratan nokta, otizmli insanlar arasindaki olaganiistii farkhhk.
Ayni teshise sahip cocuklar cogu zaman 6nemli derecede farkli
davranislar ve saglik problemleri sergileyebilir. Kendini farkh
bireylerde farkli farkli gosteren tek bir gelisimsel bozukluk
konusunda diinya kamuoyunu nasil bilin¢lendirebilirsiniz?
Temelde farkh ihtiyaclari olan bir grup insanla ilgili nasil bir
politika olusturursunuz, nasil aragtirma yaparsiniz, nasil hizmet
saglarsiniz?  Uygulamada o6rnegi olmayan  durumlarla
karsilasildiginda, egitim programini nasil planlarsiniz, nasil bir
terapi uygularsiniz, nasil destek alirsiniz? Tiim bu sorular, zaten
karmagik olan bu rahatsizligi anlamamizi ve onunla bas etmemizi
daha da zorlastinyor. Otizmli bir kisi zeki, gti¢lii ama agiri kaygili
ve c¢ogu zaman da depresyonda olabilir. Bir digeri ise sozel
iletisimden yoksun, zeka diizeyi diisiik ve fiziksel olarak saldirgan
olabilir. Bir ticiinciisii ise zeki, uyumlu, sevecen, konuskan ancak
sosyal ve iletisim becerilerinden yoksun olabilir. Bu kisiler farkl
belirtiler ve ihtiyaclar gosterirler, ayrica birey olarak da ¢ok az
ortak Ozellige sahiptirler. Bu tiir farkliliklar "“Otizmin nedeni
nedir?”, "Otizm onlenebilir mi?"” ve "Otizm bir farklilik mi yoksa
engel mi?" gibi sorulari yanitlamak icin biiyiik bir miicadele
verilmesine neden oluyor.
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OTIZMDE ERKEN TANININ VE EGITIMIN ONEMI

Ne yazik ki kesin otizm tanisi koymak i¢in kullanilabilecek belirli
bir yontem yok. Gozleme dayanarak ve aileden alinan bilgilere
gore tani konuyor. Bu nedenle ailenin ¢ocugu hakkinda bilgi
verirken objektif davranmasi ¢ok ©6nemli. Cocugun cocuk
psikiyatristleri/psikologlari ve c¢ocuk nérologlari tarafindan
birlikte degerlendirilmesi gerekli. Belirtilerin tamaminin bir
cocukta goriilmesi sart degil. Otizmli ¢ocuklarda, bu davraniglar
hafiften agira degisen olgiilerde ve degisik bilegsimlerde
goriilebilir. Belirtilerin bazilari zaman iginde kaybolabilir, bazilan
da belli bir zaman sonra ayni ya da degismis sekilde ortaya
¢tkabilir. 33 Bilim ve Teknik Nisan 2013 >>> Otizmin bugiin i¢in
bilinen tek tedavisinin 6zel egitim oldugu vurgulaniyor. Ozel
egitimin amaci, ¢cocugun ihtiyaclarina yonelik olarak planlanmig
programlarla, ¢ocugun gelisimsel agidan miimkiin oldugunca
akranlar diizeyine ulagsmasini saglamak. Bu c¢ocuklara erken
donemde tani konmasi ve uygun egitime erken vyaslarda
baslanmasi, hastaligin seyri ve ilerleyen donemlerde
karsilasilabilecek problemlerin en aza indirgenmesi agisindan
gercekten ¢cok dnemli. Ozel egitim sayesinde otizmli ¢ocuklarin
akademik ve dil becerileri gelisir, davranig problemleri azalir ve
cocugun yasam kalitesini artiracak belirli becerilerin gelismesine
katki saglanmis olur. Boylece bir¢cok ¢ocuk basarili ve saglikli bir
yasam siirdiirebilir.
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OTiZM DISINDAKI DIGER YAYGIN CELISIMSEL
BOZUKLUKLAR

Asperger Sendromu: Cocugun dil ve bilissel gelisiminde
genel bir gecikme yoktur. Ancak sosyal etkilesimde zorluk,
sinirliilgi ve etkinlik, fiziksel sakarlik, asir bilgiclik, normal
olmayan sozel ifadeler, viicut dili ve mimikler gozlenir.
Atipik/Baska Tiirlii Adlandirilamayan Yaygin Gelisimsel
Bozukluk (YGB): Eger bir cocuk otizm tani dl¢iitlerini tam
olarak karsilamiyorsa, atipik YGB tanisi konur. ilerleyen
yasla birlikte tani degisebilir ve durum bir kisilik 6zelligine
dontigebilir. Otizm belirtileri zamanla kaybolabilir. Bu
bireylerin bireysel egitimle gelistirilebilen sozel becerileri
yiiksek, davranissal problemleri az olabilir. Ancak sosyal
iletisim ve ¢ok fazla duyusal girdiyle (yiiksek ses, kalabalik,
asir1 hareketlilik, ritiiellerin bozulmasi, parlak isiklar vs.)
bas etme konusunda sikinti yagayabilirler.

Cocukluk Cagi Dezintegratif Bozuklugu (Heller Sendromu):
Oncesinde normal gelisim gésteren ¢cocugun, 2-4
yaslarindan itibaren zeka, motor, dil ve sosyal islevlerinde
bir kag ay icinde ciddi gerilemeler olusur.

Rett Sendromu: Genelde kizlari etkileyen ve ozel bir genin
dizilimindeki mutasyondan dolayi olusan genetik bozukluk.
ileri diizeyde iletisim sorunlar, sosyal ve zihinsel gerileme
dahil daha ciddi saglik problemleri de gelisir.
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OTIZMIN TEDAVISI

Otizmin bilinen kesin ve radikal bir tibbi tedavisi yok.
Erken yasta egitime baslanmasi, cocugun yetenekleri ve
gereksinimleri dikkate alinarak bireysel o0zel egitim
programlari  hazirlanmasi  ve uzman kisilerce
uygulanmasi, giiniimiizde bilinen tek tedavi yontemi.
Ailelerin bu ozel egitim siirecine katilmasi ve destegi
biiyiik 6nem tasiyor. Ozel egitimde uygulanan egitsel
terapilerin yani sira 6zel egitime destek olarak verilen
terapilerin en 6nemlileri dilkonugma terapisi ve ugrasi
terapisi.
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OTIZMLI COCUKLARIN YASAL HAXKLARI VE
EGITIMLERK

Tum c¢ocuklar gibi otizmli ¢ocuklarin da beslenme,
barinma, eglenme, oyun oynama, ortak sosyal alanlari
kullanma, tibbi bakim ve egitim haklar var. Tim bu
haklar anayasa ve kanunlarla belirlenmis ve yasal olarak
giivence altina alinmig durumda. Ulkemizde otizmli
cocuklarin egitimi, okullardaki kaynastirma ve ozel
egitim siniflarinin yani sira OCEM’lerde (Otizmli Cocuklar
Egitim Merkezi ve Is Egitim Merkezi) yapiliyor.
Kaynastirma Egitimi: Ozel ihtiyaclari olan ¢ocuklar
kaynastirma egitimlerini, normal gelisim gosteren
cocuklarla beraber resmi veya 6zel okullarda siirdiirur.
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Kaynastirma Egitimi: Ozel ihtiyaglan olan ¢ocuklar
kaynastirma egitimlerini, normal gelisim gosteren ¢ocuklarla
beraber resmi veya 6zel okullarda siirdiiriir.

Ozel Egitim Sinifi: Resmi ve 6zel okullarin biinyesinde 6zel
egitim gerektiren dgrenciler icin agilan siniflardir.

Otistik Cocuklar Egitim Merkezi (OCEM): Zorunlu dgretim
caginda olup da normal ilkogretim programlarina devam
edemeyecek durumda olan ve 15 yagindan giin almamig
cocuklar icin agilan egitim merkezleridir. Otistik Cocuklar is
Egitim Merkezi: ilkégretim programini tamamlayan, ancak
genel ve mesleki ortaogretim programlarina devam
edemeyecek durumda olan ve 2| yasindan giin almamis
otizmli bireyler icin agilan egitim merkezleridir.
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Resmi egitim kurumlarinda verilen bu egitim hizmetlerinin
hepsi licretsiz. Ancak ozel egitim kurumlarinda verilen ozel
egitim hizmetleri iicretli. Ozel egitim kurumlarina devam eden
cocuklar, haftanin belirli giinlerinde saatlik egitim aliyor. Bu
egitimlerin ayda 12 saatlik boliimii (8 ders saati bireysel
ve/veya 4 ders saati grup egitimi olmak iizere) devlet
tarafindan karsilaniyor. Otizmli bir cocugun odzel egitim
hizmetlerinden vyararlanabilmesi igin oncelikle yetkili bir
saghk kurulusundan Oziirlii Saghk Kurulu Raporu alinmasi
gerekiyor. Bundan sonraki adim ise egitimin planlanmasi.
Bunun igin de ailenin, Milli Egitim Bakanhgi'na bagh Rehberlik
Arastirma Merkezi'ne (RAM) basvurarak, cocugun hangi egitim
ortaminda egitim gormesinin uygun olacagi konusunda goriis
almasi gerekiyor. Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu
tarafindan egitsel degerlendirme ve tanilamaya tabi tutulan
otizmli ¢ocuk icin Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu Raporu ve
Egitim Plani hazirlaniyor. Sonugta otizmli ¢ocugun geligim
diizeyi ve ihtiyaclarina gore kendisine uygun hangi egitim
ortaminayerlestirilmesi gerektigine karar veriliyor.
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Yararlanilan Kaynaklar:

swww.tubitak.gov.tr

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmedhealth/PMH0002494/

* http://www.ellennotbohm.com/article-archive/#autism

* http://www.autism.com/
http://www.sciencedaily.com/news/mind_brain/autism/

* http://www.cdc.gov/features/countingautism/

* http://www.dsmb5.org/Pages/Default.aspx
http://en.wikipedia.org/wiki/Diagnostic_and_Statistical _Manual_of Mental
_Disorders

* http://www.otizmplatformu.org/

* http://www.otizm.org/
http://www.tohumotizm.org.tr/pdf/geli%C5%9Fimsel_yetersizlik_raporu.pd
* http://www.tohumotizm.org.tr/default.asp

BULTEN YONETICISI EDITORLER DANISMAN

iSA MERT ELIF ONCUL KUBRA TOPCUOGLU
Oxel Egitim Boliim Ox=el Egitim Ogrt. Fixyoterapist
Bagkani AHMET CAN

Ozel Egitim Ogrt.
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