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Ergenl�k dönem� 13-20 yaşları arasındadır ve çocukluktan yet�şk�nl�ğe
geç�ş dönem�d�r. Genell�kle bu dönem kızlarda 12-13 yaşlarında,

erkeklerde �se 13-14 yaşlarında başlamaktadır. Bu dönem farklı ülkelerde
farklı zamanlarda başlayab�lmekted�r. 

 
Ergenl�k dönem� k�ş�de f�z�ksel-c�nsel, sosyal, duygusal- ruhsal ve

z�h�nsel değ�ş�mler�n yaşandığı b�r dönemd�r. Kızlar ergenl�k dönem�ne
erkeklere göre �k� yıl önce g�rerler. Ergenl�k dönem�nden önce erkek

akranlarına göre daha az k�loya ve boy uzunluğu olan kızlar bu dönemde
akranları olan erkekler� geçerler. Daha sonra erkekler bu farkı kapatıp

kızları geçerler.
 

Ergenl�ğe g�r�ş yaşı; genet�k, ırkî, sosyoekonom�k şartlar (çocuk yaşta
evlend�rme, ağır bedensel yük altında çalıştırılan çocuklar) ve �kl�m g�b�

faktörlerden etk�len�r. Bazı s�yah� kab�leler ve esk� Araplarda ergenl�k
�kl�m�n etk�s�yle daha erken başlarken Kuzey yarım küredek� ülkeler g�b�

az güneş alan soğuk bölgelerde ergenl�k yaşı daha geçt�r.
 

Ergenl�k, yaşamın en zor ve karmaşık dönemler�nden b�r�d�r. Bu yüzden
anne ve babalar bu dönemdek� çocuklarına karşı oldukça hassas

davranmalıdır.
 
 

ERGENLİK NEDİR?

1 . S A Y FA

https://tr.wikipedia.org/wiki/Genetik
https://tr.wikipedia.org/wiki/Irk
https://tr.wikipedia.org/wiki/Sosyoekonomi
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0klim


Genç kızlar bu dönemde karışık duygular �çer�s�nde olab�l�rler.
Özell�kle göğüsler�n büyümeye başlaması, regl olma dönem�ne
g�r�lmes� zor ve b�l�nmed�k b�r durumun �ç�ne geç�ş� �fade eder.
B�rçok genç kız regl görmey� heyecanla bekler ama regl
gerçekleşt�kten sonra ne kadar zor b�r duruma g�rd�kler�n�n farkına
varırlar. Çocukluk dönem�nden çıkarak kadınlık dönem�ne adım
atmışlardır. Kadın faktörü olarak anneler�n� gören kız çocukları ne
kadar zor b�r dönem geç�recekler�n�n de farkına varırlar. Kızlara
kend�ler� ve vücutları �le �lg�l� b�lg� ver�lmemes� ve bunun
yadırganması g�b� çeş�tl� nedenler genç kızların bu dönem� daha
zor geç�rmes�ne neden olmaktadır. 

Teknoloj�n�n Olumsuz Yanları:

2 . S A Y FA

 ERGENLİK BELİRTİLERİ 

Erkekler bu dönemde boy konusunda artış yaşarlar böylece
zayıflamaya başlarlar. Erkeklerde bel�rg�n özell�klerden b�r�s� de

ses�n kalınlaşmaya başlamasıdır. C�lt yağlanmaya başlar ve
s�v�lcelerde artış görülür. Kas dokusunda artış görülür ve böylece

daha erkeks� b�r görünüm oluşmaya başlar. Tüylenmede artış
gözle görülür derecede fazladır. Bu dönemde erkeklerde

androjen hormonu salgılanmasında da yükselme görülmekted�r.
Karşı c�nse �lg�de c�dd� oranda artış olmaktadır.

 

KIZLARDA:

ERKEKLERDE:



Teknoloj�n�n Olumsuz Yanları:
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ERGENLİK DÖNEMİ GELİŞİM ÖZELLİKLERİ

Kızların ergenl�ğe g�r�ş yaşı 9-12
yaşlar arasındadır. B�rkaç yıl
olarak erkeklerden daha uzun ve
olgun durumundalar. 16-18
yaşlarına kadar ve yılda 9 cm
uzayab�l�rler. Ergenl�k süres�
boyunca k�lo ortalama 16 kg
artab�l�r. Kızların beden�ndek�
değ�ş�mler östrojen
hormonunun etk�s�yle
gerçekleşmekted�r.

Ergenl�k bel�rt�ler� erkeklerde
ortalama 12-14 yaşlarında
başlamaktadır. Boyları yılda
ortalama 10,5 cm uzamaktadır.
18-20 yaşlarına kadar sürer. K�lo,
ergenl�k dönem� süres�nce
ortalama 20 k�lo artar. Erkekler�n
beden�ndek� değ�ş�mler
testesteron hormonunun
etk�s�yle gerçekleşmekted�r.
Pen�s boyutlarında büyüme,
gen�tal kıllanma, kas gel�ş�m� ve
daha geç dönemde bıyık ve sakal
bölges�nde kıllanma �le sürer.

KIZLARDA ERKEKLERDE

 FİZİKSEL-CİNSEL GELİŞİM:



11 yaşından sonra başlayan ve mantıksal düşünmen�n yet�şk�nler
düzey�ne er�şt�ğ� bu döneme “Soyut İşlemler Dönem�” den�r.

Ergenler g�derek b�rb�rler�n� daha �y� anlayab�l�rler, başkalarının
görüş açılarına göre düşüneb�l�rler. Bu durum, olaylar olmadan

sonuçlarını kest�rme yeteneğ�n� gel�şt�r�r. B�r başka dey�şle,
söylemeden, harekete geçmeden b�r şey� düşünüp tartma sürec�,

b�rey� z�h�nsel b�r tartışmaya yönelt�r. Buna, “�çselleşm�ş düşünce ya
da konuşma” deneb�l�r. Toplumun gelenek ve görenekler�ne,

kurallarına karşı tutumu değ�ş�r. Bunların değ�şmez olduklarını
düşünen çocuğun ters�ne, genç, bunların yet�şk�nler tarafından

kararlaştırıldıklarını ve değ�ş�k gruplara göre farklılıklar
göstereb�lecekler�n� kavrar. Örneğ�n, oyun oynarken d�ğerler�n�n
onayı olursa, oyunun kurallarını değ�şt�reb�l�r. İy� b�r �nsanın bazı

kötü yanlarının da bulunab�leceğ�n� kabul eder. Ergen�n soyut
sözcükler� kullanma ve anlama becer�s� gel�şm�ş, felsefe, d�n, s�yaset

ve ahlak g�b� soyut konularda akıl yürütmeye başlamıştır. Her
ergen�n aynı yaşlarda soyut düşünceye ulaşamadıkları, bazı

yet�şk�nler�n b�le soyut düşüncen�n gerekt�rd�ğ� z�h�nsel özell�kler�
kazanamadıkları b�ld�r�lmekted�r. Soyut düşünmeye ulaşma �le

ergen�n yaşadığı kültürel çevres�, a�les�n�n sosyo-ekonom�k sev�yes�
ve zekâ sev�yes� arasında �l�şk�ler bulunmaktadır. 

Teknoloj�n�n Olumsuz Yanları:
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ZİHİNSEL GELİŞİM:



       Toplumumuzda sürekl� değ�şen ve gel�ş�m gösteren toplumsal
değerler �ç�nde ergen, eğ�t�m yaşamında başarılı olmak, ekonom�k
etk�nl�k kazanmak, toplumun ve arkadaş çevres�n�n onayını almak
konularında kaygı duymaktadır. Hang� toplumda olursa olsun
ergen, çağına özgü olan duygu, düşünce, tutum, davranış ve eylem
�ç�nded�r. Bu çağın temel özell�kler�, duygusal coşku ve taşkınlık,
çabuk kurulan ve bozulan �l�şk�ler, kolay etk�lenme, toplum �ç�nde
s�vr�lme, �lg� çekme, rol sah�b� olma çabası b�ç�m�nde
özetleneb�l�r. Ergen, toplumda saygınlık (prest�j) kazanmaya ve
statü sah�b� olmaya gereks�n�m duyar. 

      Ergenl�k dönem�nde ergen�n arkadaşlarıyla geç�rd�ğ� zaman
artmakta ve arkadaşlarının etk�s�nde, çocukluk dönem�nde
olduğundan daha çok kalmaktadır. Sosyal gel�şme �ç�n ergen�n
akranları �le beraber olmasına �ht�yacı vardır. Ayrıca b�r gruba a�t
olma duygusu da sosyal gel�şme �ç�n öneml� b�r duygudur. Ergen
de b�r grubun üyes� olmak �ster. Bu dönemde b�rey a�t olduğu
gruba fazla önem ver�r, grup normlarına uymak �ç�n büyük b�r çaba
harcar. Bu uyum yalnızca dış görünüş ve davranışları değ�l, aynı
zamanda f�k�rler� de kapsar. B�rey genel olarak grubun
ben�msemed�ğ�n� beğenmez, yapmadığını yapmaz. Grup
normlarından ayrılmaktan çek�n�r; gereks�n�m ve �stekler�ne grup
standartları doğrultusunda doyum sağlamak amacıyla sürekl�
g�r�ş�mlerde bulunur. 

Teknoloj�n�n Olumsuz Yanları:

5 . S A Y FA

SOSYAL GELİŞİM: 



Ergenl�k dönem�ndek� duygusal tepk�lerde genel ortak özell�kler
vardır.Bunun yanında ergen , her �nsan g�b� çeş�tl� yaşlarda ve farklı

durumlarda değ�ş�k duygular h�ssedeb�l�r.Değ�şen yaşla çevresel
koşulların ve uyaranların değ�şmes� �le hoşlanma ve hoşlanmama

duyguları �le duygularını �fade b�ç�mler� değ�ş�r. Çocukluk dönem� �le
ergenl�k dönem� arasında duygusal yönden en bel�rg�n fark çocuklar

öfke, kızgınlık ve sev�nç g�b� duygularını daha açık davranışlarla ve
anında �fade eder, buna karşılık ergenl�kte bu duygular daha fazla

g�zlen�p maskelen�r. Ergenl�kte genel olarak kızların erkeklerden daha
önce duygusal olgunluğa ulaştıkları söyleneb�l�r. Aynı yaştak� �k� farklı
c�ns�yettek� ergen�n kız olanı erkeğe göre muhtemelen daha heyecan

denges�ne sah�p ve duygularını kontrol etme bakımından daha
olgundur. Ergenl�ğ�n başlarındak� büyümen�n hızlı oluşu, b�yoloj�k

değ�şmeye eşl�k eden hormonal salgılar buluğda ve onu �zleyen
yıllardak� ergen�n hem duygularında, hem de davranış ve

tutumlarında bel�rg�n farklılıklar serg�lemes�ne neden olur. 
 

       Bunlar aşağıdak� g�b� sıralanab�l�r: 

Teknoloj�n�n Olumsuz Yanları:
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DUYGUSAL-RUHSAL GELİŞİM:

Duyguların Yoğunluğunda Artış: Ergenl�kten başlayarak
ergen�n duygularının yoğunluğunda artma olur. Artan

duygululuk ve coşku hal� ergende duygularını dışa vurma
ve �fade etme �ht�yacını doğurur. Olumsuz duygular el, kol

hareketler�, yüz �fades� ve bağırma g�b� sözlü ve sözsüz
davranışlarla dışa vurulurken, heyecan, coşku ve karşı

c�nse yönel�k duygular ş��r veya öykü yazma, hatıra defter�
tutma aracılığı �le kağıda yansıtılır.



Teknoloj�n�n Olumsuz Yanları:
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DUYGUSAL-RUHSAL GELİŞİM:

Duygularda İst�krarsızlık: Ergen�n duygusal tepk�ler�
düzenl�l�k göstermez. Hem duygusal durumlarının değ�ş�m
hızı çabuktur, hem de duygularında �st�krarsızlık vardır.
Ergen�n aynı olaya b�r gün ara �le gösterd�ğ� tepk� değ�ş�k
olab�l�r. Çocukluktak� g�b� olmasa da duygusal durum çabuk
değ�ş�r. Ergenler�n duygularındak� değ�şmeler�n hızında ve
düzens�zl�ğ�nde b�reysel farkların etk�s� hatırlanmalıdır. 

Mahcub�yet ve Çek�ngenl�k: Ergenl�k önces�nden başlayan ve
ergenl�kte de devam eden, hızlı b�r şek�lde gel�şen dış

görünüşünden utanma ve mahcup olma ergenlerde oldukça
yaygın b�r duygu durumudur. Adeta vücutlarını saklamak

�stemekted�rler. Anne-babası tarafından baskıcı b�r şek�lde
yet�şt�r�lm�ş çocuklarda çek�ngenl�k ve mahcub�yet kalıcı b�r

özell�k olarak ergenl�kte de devam eder. 

Aşırı Hayal Kurma: B�yoloj�k gel�şme, duygululuktak� artış ve
z�h�nsel gel�şme, ergenler�n akıllarından geç�rd�kler�n�n
yoğunluğunu ve n�tel�ğ�n� de değ�şt�r�r. Ergen hayal kurma
yolu �le arzularını düşünceler�ne yansıtır. Hayal konusu
geleceğe yönel�k tasarılar olab�leceğ� g�b�, gerçekleşmes�n�
�sted�ğ� herhang� b�r �steğ� de olab�l�r.

Ted�rg�n ve Huzursuz Olma: Bu duygu ergen�n karşı karşıya
kaldığı stres uyaranlarının etk�s�ne göre ve uyaranları

algılayış b�ç�m�ne göre değ�şmekted�r. B�yoloj�k değ�şme ve
bedence gel�şmen�n get�rd�ğ� yen� duruma alışma çabaları
buna neden olab�leceğ� g�b�, akranları ve yet�şk�nlerle olan

sosyal �l�şk�lerde aksamalar veya b�r �steğ�n�n engellenmes�
de huzursuzluk doğurab�l�r.



 Ergenl�k çağı, k�ş�l�ğ�n toplumsal n�tel�k kazandığı b�r arayış
dönem�d�r. Bu arayış �ç�nde ergen, k�m olduğunu, neye değer

vereceğ�n�, k�me bağlanıp �nanacağını, amacını bulmaya çalışır. Ergen,
değ�şen ve gel�şen k�ş�l�ğ� �ç�nde, çevrede yen� değerler aramaya,

k�ş�l�ğ�n�n olgunlaşmasında rol oynayan özdeşleşme, özerkl�k,
sorumluluk kavramlarına yanıt bulmaya çalışır. Bu kavramlar gence

k�ş�l�k kazandırır, toplumla �l�şk�ler�n� b�ç�mlend�r�r toplumdak� yer�n�
ve rolünü oluşturur. Genc�n k�ş�l�ğ�n�, başka b�r dey�şle duygu, düşünce,

tutum, eylem ve davranışını değerlend�rmek, ancak onun �ç�nde
yaşadığı ya da �ç�nden çıktığı çevrey� tanımak, bu çevre �ç�nde sözü

ed�len temel kavramların ne b�ç�mde gel�şt�ğ�n� b�lmekle olur.
Ergenlerde, Ergen Benmerkezc�l�ğ� söz konusudur. Ergen, başkalarının
da�ma kend�s�ne baktığını, kend�s�n�n başkalarının gözünde �lg� odağı

olduğunu düşünür. Kend�s�ne hayal� sey�rc�ler yaratarak onlar
tarafından �zlenmekten “utanır”. Ergen�n düşsel olarak yarattığı bu

“sey�rc�ler” gerçekte mevcut olmayan, ama ergen�n hem
benmerkezc�l�ğ�nden, hem de muhtemelen başkalarının �lg�s�n�

üzer�ne çekme �ht�yacından doğan b�r durumdur. Otor�teye karşı olma,
söz d�nlememe, eleşt�rme hata bulma genc�n tutumlarındandır.

Gel�şme dönem�nde anne-baba tarafından bazen çocuk, bazen yet�şk�n
g�b� algılanan çocuk, ne zaman ne şek�lde davranacağını b�lemez.
Gel�şmekte olan beden�ne, c�nsel ve duygusal değ�ş�mler�ne ayak
uyduramaz “k�ml�k karmaşası”na düşeb�l�r. Yet�şk�n�n baskılı ve

d�s�pl�nl� davranmaktan çok, gence karşı sevg� gösteren, güven veren,
önemseyen ve değer veren b�r tutum �ç�ne g�rmes� onun k�ml�k

gel�şt�rmes�n� kolaylaştıracaktır. Kend�s�ne güven duyulmaması onda
kaygı yaratab�l�r. 

Teknoloj�n�n Olumsuz Yanları:
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KİŞİLİK GELİŞİMİ:



Teknoloj�n�n Olumsuz Yanları:
 Ergenle alay ed�lmes�, ona yalan söylenmes� öfkey� oluşturan başlıca
etkenlerd�r. Bu nedenle ergenlere karşı bu tür davranışlarda
bulunulmamalıdır.  Anne ve babaların öncel�kle çocuklarını tanımaları,
onların �lg� ve yetenekler�n� b�lmeler�, onları özerk kılmak üzere fırsat
hazırlamaları, n�hayet onların sorunlarına arkadaşça kuracakları d�yalog
yardımıyla eğ�lmeler�, ergenl�k dönem�n�n kolayca aşılmasında onlara
yardımcı olacak hususlardır. 

 
Erkek ergen�n k�ş�l�k gel�ş�m� ve çatışmasında rastlayacağı zorlukları

karşılayab�lecek güçte b�r babaya, kız ergen�n de kend�s�ne başarılı b�r
model oluşturacak örnek b�r anneye gereks�n�m� vardır. 

 
Anne ve babanın ergene güven vermes� ve aralarındak� d�yaloğu en �y�
b�ç�mde sürdürmes� gerek�r. 

 
Fırtınalı b�r dönem yaşadığı, k�ml�k karmaşasının da �ç�nde bulunduğu bu

dönemde ergene, baskılı ve d�s�pl�nl� davranmaktan çok hoşgörülü
davranmak daha yararlı olacaktır. 

 
Ergen�n �lg�ler�ndek� artış, serbest zaman uğraşıları hal�ne get�r�lmel�d�r.
Bu uğraşılar ergene sosyalleşmey�, başkaları �le b�rl�kte uyum �ç�nde b�r
arada yaşamayı öğret�r. 

 
Bu dönemde ergen� �stemed�ğ� b�r �lg� alanına yönlend�rmey�n�z.

 Seç�m� kend�s�ne bırakınız. 
 

Ergenler�n r�sk almaları konusunda onlara yol göster�c� olup, tehl�kel�
r�skler yer�ne zararlı olmayan r�sklere g�rmeler�n� sağlamak daha yararlı
olacaktır. 

9 . S A Y FA

AİLELERE ÖNERİLER



Ergenler bu dönemde daha fazla güven ve sevg� �sterler. Anne-babalar
çocuklarına sevg� ve güven dolu b�r ev ortamı sunmalıdırlar. 

 
Ergenlere yaş ve becer�ler�ne uygun bağımsızlık tanınması, 

kend� başına bazı �şler� başarıyor duygusunu tattırmak,
 ergen�n özgüven duygusunu artıracaktır. 

 
Sıkıntılı olduğu zamanlarda s�z�nle konuşab�lmes�n� sağlayın. 
B�rtakım görevler vererek, sorumluluk kazanmasını ve başarma duygusu
yaşamasını sağlayab�l�rs�n�z. 

 
Ondan yapab�leceğ�n�n üstünde görevler beklemey�n, bu durum onun

güvens�zl�k yaşamasına neden olacaktır. 
 

Onu arkadaşlarıyla kıyaslamayın, kes�nl�kle onu 
aşağılamayın. Başkalarının yanında eleşt�rmey�n. 

 
Ergenler spor yapmaya teşv�k ed�lmel�d�r. Böylel�kle vücutta oluşmaya
başlayan yağ ve kas dokusunu b�ç�mlend�rmeler� daha kolay olacaktır.

 
 Ergenler� �ç�nde bulunduğu dönem hakkında b�lg�lend�rmek, meraklarını
g�dermek, ergenler�n bu dönem� daha rahat ve b�l�nçl� b�r şek�lde
geç�rmes�n� sağlayacaktır. 

 
Ergene bedensel özell�kler�, duyguları, zekâsı, yapab�ld�kler� ve

yapamadıkları �le b�rl�kte tek ve özel olduğunu h�ssett�r�n�z. 
 

Ergene sev�ld�ğ�n�, anlaşıldığını, kabul ed�ld�ğ�n�, fark ed�ld�ğ�n�, gerekl� ve
öneml� olduğunu, ona bağımsızlık ve sorumluluk ver�ld�ğ�n� h�ssett�r�n�z. 

Teknoloj�n�n Olumsuz Yanları:
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AİLELERE ÖNERİLER



Yararlanılan Kaynaklar:

https://tr.wikipedia.org/wiki/Ergenlik_d%C3%B6nemi
https://evrimagaci.org/ergenlik-nedir-ergenlik-donemi-ozellikleri-nelerdir-ve-
insanlarda-ergenlik-sirasinda-ne-tur-degisimler-gorulur-1160
https://ogretmenisilipekortaokulu.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/10/10/739771/d
osyalar/2022_01/10101707_Ergenlik-Donemi-Gelisim-Ozellikleri.pdf?
CHK=9c697af1a038f5a72ddbd93c0795581c
http://solakzadeasm.com/data/dosyalar/egitim/cocukgelisimbil.pdf
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