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ETKİLİ AİLE İLETİŞİMİ

1 . S A Y FA

*İnsanlar arası etk�l� �let�ş�m�n var olması; toplumsal bağı,a�d�yet
duygusunu,ps�koloj�k sağlamlığı,doğru �let�ş�m kurmayı ,sevg� saygı

bağının güçlenmes� g�b� b�r çok olumlu sonuçları oluşturmaktadır
 

*Bu olumlu sonuçların a�le
�ç�nde var olması �se sağlıklı a�le

yapısını,doğru ebeveyn-çocuk
�l�şk�s�n� ve güçlü a�le yapısını

sağlamaktadır

*Özell�kle çocukların gel�ş�m dönemler�nde kurulan sağlıklı a�le �ç�
�let�ş�mler, �lerleyen yaşlarda onların �let�ş�m becer�ler�ne ,akadem�k,

sosyal ve  duygusal gel�şmeler�n de çocuklara  olumlu katkı sağlamaktadır.
Yapılan araştırmalar a�ledek� �let�ş�m güçlend�kçe çocukların da
hem ps�koloj�k ve  akadem�k hem de sosyal olarak güçlend�ğ�n�

ortaya koymuştur.



Teknoloj�n�n Olumsuz Yanları:*İy� b�r �let�ş�m�n gerçekleşt�ğ� a�le ortamında çocuklar daha özerk ve
bağımsız b�r k�ş�l�k gel�şt�r�rler. Düşünme, düşünce ve duygularını

açıklama özgürlüğü ve alışkanlığı kazanırlar. Kısaca bağımsız b�rey olma
yolunda olumlu tecrübeler kazanırlar.

2 . S A Y FA

*İlet�ş�m doğru b�r şek�lde sağlandığında �nsanlar karşıdak�n�n duygu ve
düşünceler�n� anlayab�l�r hale gel�r. Bu nedenle etk�l� �let�ş�m sadece

kend�n� �fade etmekten değ�l, aynı zamanda söylenenler� de
d�nleyeb�lmekten geçer.

O halde d�yeb�l�r�z k�; A�le tutumlarının çocuklar üzer�nde etk�s� oldukça
fazladır çünkü; Etk�l� b�r �let�ş�m, a�le üyeler�n�n karşılıklı olarak b�rb�rler�n�n

düşünce ve duygularını anlamalarını sağlar, �şb�rl�ğ�, yardımlaşma ve
paylaşma davranışlarına yol açar, çocukların gel�şmes� �ç�n uygun b�r ortam

oluşmasını sağlar.



 AŞIRI KORUYUCU ANNE-BABA TUTUMU
  AŞIRI BASKICI VE OTORİTER

ANNE -BABA TUTUMU
  AŞIRI HOŞGÖRÜLÜ ANNE-BABA TUTUMU
MÜKEMMELİYETÇİ ANNE-BABA TUTUMU

TUTARSIZ ANNE-BABA TUTUMU

Teknoloj�n�n Olumsuz Yanları:

3 . S A Y FA

ANNE BABA TUTUMLARI

O L U M S U Z  A İ L E  T U T U M L A R I



Teknoloj�n�n Olumsuz Yanları:

4 . S A Y FA

A Ş I R I  K O R U Y U C U  T U T U M

Bu a�leler de anne-babalar çocuğa
gereğ�nden fazla özen göster�p onu denet�m altında tutarlar.
 Çocuğun başına kötü şeyler gel�r d�ye kend� başına b�r şeyler

yapmasına �z�n vermezler. 
Çocuğun

tüm �ht�yaçları büyükler� tarafından
karşılanmaya çalışılır ve çocukların kend� deney�mler� yoluyla

öğrenmeler� engellen�r.

     BU TARZ ANNE-BABA TUTUMUNDA ÇOCUK

Özgüven duygusu gel�şt�remez.
Kend� başına b�r şey yapamaz, yapab�leceğ�ne �nanmaz

dolayısıyla huzursuz ve kaygılı olur.
Anne-babaya bağımlı olur.

 Sorumluluk duygusu, b�l�nc� gel�şemez.
İçe dönük ya da saldırgan olur.

Davranış bozukluğu (tırnak yeme, kekemel�k, okul fob�s�,
yalan vb.) görülür



Teknoloj�n�n Olumsuz Yanları:

5 . S A Y FA

A Ş I R I  B A S K I C I - O T O R İ T E R  T U T U M

Otor�ter tutumda çocukların k�ş�l�k özell�kler�, �lg� ve gereks�n�mler�
d�kkate alınmamaktadır. Katı b�rd�s�pl�n anlayışı vardır. 

Çocuğa açıklanmadan kurallar konulur ve bu kurallara kes�nl�kle 
uyulması �sten�r ve bu konuda anne-baba asla tartışma kabul etmez

Çocuğa h�ç özgürlük tanınmaz. 
Anlayışsız, katı b�r tutum serg�len�r.

Annen�n babanın gözler� hep çocuğun üstünded�r.
 Böyle b�r tutum �çer�s�nde çocuklar stresl�, ted�rg�n, huzursuz ve

kend�ne güvenmeyen b�r� olarak yet�ş�r

Çocuğun kend�ne güven duygusu oluşmaz.
Yaratıcılık engellen�r.

Hata yapanlar mutlaka cezalandırılmalıdır görüşünü
ben�mserler.

En küçük b�r hatada b�le hoşgörüler� olmayab�l�r.
Okul yaşamlarında fazla başarılı olamazlar.

Anne-babalarının (veya b�r otor�ten�n)olmadığı ortamlarda
kend�ler�n� boşlukta h�ssederler ve b�r otor�te bulma arayışı

�ç�ne g�rerler.
Kend�n� duygularını �fade edememe ,�ç�ne kapanıklık,

güvens�zl�k ,saldırganlık ve davranış sorunlarına neden olur

BU TARZ ANNE-BABA TUTUMUNDA ÇOCUK



6 . S A Y FA

A Ş I R I  H O Ş G Ö R Ü L Ü – T A V İ Z K A R  T U T U M

Denet�m�n düşük, tepk�sell�ğ�n yüksek olduğu b�r tutumdur. Saldırgan
tutumlar dah�l çocuğun her tür davranışları hoşgörü �le karşılanır.

 Davranışlara sınır çek�lmez ve yaptırım uygulanmaz.
Anne babaların bu aşırı hoşgörülü tutumlarI çocuğun onlara hükmetmes�ne

ve çok az saygı göstermes�ne neden olur ve Toplumun kend�ler�ne
vermed�ğ� hakları kend�s�ne veren çocuk �ç�nde

bulunduğu grubun veya okulun kurallarına uymada güçlük çeker 

Her �sted�ğ�n� yaptırmayı alışkanlık hal�ne get�r�r.
Kural tanımaz.

Ev dışındak� kurallarla karşılaşınca hayal kırıklığına uğrar.
Her �sted�ğ� olmadığı �ç�n arkadaşlarına uyum sağlamakta

güçlük çeker.
Anne-babasına hükmeder ve onlara çok az saygı göster�r.

Benc�l ve şımarık olur.
Başkaldırıcı olur ve toplum dışı davranışlar serg�ler.

Doyumsuz olur.

BU TARZ ANNE-BABA TUTUMUNDA ÇOCUK



MÜKEMMELLİYETÇİ  TUTUM

Bu anne – babaları memnun etmek, çocuklar �ç�n oldukça zordur.
Çocuk çırpınıp çabaladıkça anne – baba daha fazlasını

 (en mükemmel�n�)�ster.
Anne – babadak� mükemmel�yetç�l�k sadece çocuğa yönel�k değ�l tüm a�le

yaşantısında kend�n� göster�r (düzenl�, t�t�z, katı, kuralcı vb.) 

Zamanla çocuk aşırı kaygı stres
ted�rg�nl�k hayal kırıklığı g�b� duygular

yaşamaya başlar. Tırnak yeme
kekemel�k,alt ıslatma g�b� davranış

sorunlarıyla kend�n� �fade etmeye çalışır.

TUTARSIZ TUTUM

Çocuğun yaptığı b�r davranış bazen çok sert  b�r tepk� alab�l�rken,
bazen de çok olumlu karşılanab�lmekted�r.

Anne ve babanın davranışları arasında tutarsızlıklar görüleb�l�r.
Tüm çocuklara eş�t davranmaz, ayrım yaparlar.

Kız ve erkek çocuğa c�ns�yet�ne göre farklı davranırlar.

Çocuk hang� davranışı, nerede?, nasıl?, ne
zaman? yapacağı konusunda bocalar. 
    “Bu davranışı yaparak nasıl cezadan

kurtulurum?” şekl�nde b�r tekn�k
gel�şt�r�r.

•Çocuk nasıl davranacağını b�lmez.3.sayfa

7..SAYFA



8 . S A Y FA

O L U M L U  A İ L E  T U T U M U

DEMOKRATİK  TUTUM

Çocuklarını seven ve ben�mseyen, �l�şk�ler� sevg� ve saygıya dayanan, sorunları
konuşup danışarak çözümleyen anne-baba tutumudur.

Bu tutuma sah�p anne-babalar, çocuklarına karşı hoşgörü sah�b�, çocuklarını
destekleyen, bazı sınırlamalar dışında �stekler�n� d�led�kler� b�ç�mde

gerçekleşt�rmeler�ne �z�n veren ebeveynlerd�r.

A�lede gerg�nl�k yer�ne, ılımlı, sıcak b�r hava vardır.
Çocuklara söz hakkı tanınmıştır. 

A�lede bell� kurallar vardır. Ancak, bu kurallar dayakla,
baskıyla, korkutmayla sürdürülmez; gönüllü

ben�msenmes� söz konusudur.
Çocuk sorumluluk duygusu kazanır.

Bu tutuma sah�p anne babalar, çocuklarını herhang� b�r
karşılık beklemeden �çten ve der�nden b�r duyguyla

severler. 
Çocuklarının davranışlarını �lg� ve anlayışla �zley�p, kend�

ayakları üzer�nde durab�lecek şek�lde yet�şt�r�rler. 

BU TARZ ANNE-BABA TUTUMU ÇOCUKLARDA

Çocuk ayrı b�r b�rey olarak kabul ed�l�r.
Anne baba çocuğu koşulsuz kabul eder.

Çocuğa sevg� �le yaklaşır ve onu sevd�kler�n�
davranışlarıyla göster�rler.



9 . S A Y FA

Teknoloj�n�n Olumsuz Yanları:

 ETKİN DİNLEME

Anne-baba çocuğu etk�n d�nleyerek çocuğun duygularını d�le
get�rmes�ne, kend�n� �fade etmes�ne destek olursa çocuk da onu
d�nleyen k�ş�n�n onun duygularını kabul ett�ğ�n� h�sseder. Etk�n

d�nleme, anlatılanların bas�t b�r tekrarı, anlatılanların duyulduğuna
�l�şk�n b�r mesaj, anlatılanları özetleme, duyguları d�le get�rme
şekl�nde gerçekleşmekted�r. Etk�n d�nleme çocuğunuzu kend�

kend�ne düşünmeye, sorununu kend� tanımlamaya, bu soruna a�t
çözümler�n� bulmaya yönlend�r�r.

Ne Yapalım-Nasıl Yapalım?

AİLELERE ÖNERİLER

D�nlend�ğ�n� gören çocuk kabul
ed�ld�ğ�n�, dolayısıyla sev�ld�ğ�n�

düşünecek ve s�ze daha çok değer
verecekt�r



Teknoloj�n�n Olumsuz Yanları:

4 . S A Y FA

Çocuğun olumsuz davranışları ya da sözler� anne babada
hoşnutsuzluk, kızgınlık g�b� duygular yaratab�l�r. Bu duygular

karşısında genell�kle an�den ve sözel olarak şöyle �fade ederler:
“Ne laf anlamaz çocuksun!”, ”Sana b�n kere söyled�m!”, “Neden
d�kkat etm�yorsun? ” Burada kullanılan �fade çocuğa yönel�k Sen
Mesajı - Sen D�l� �let�ş�m� engeller ve genell�kle kızgınlık �fades�
�ç�n kullanılır. Sen d�l� mesajlarının odak noktası karşı taraftak�

k�ş�d�r. 

Ben D�l� - Ben Mesajı �se anne-babanın çocuğun olumsuz
davranışı sırasında yaşamakta olduğu etk� ve duyguları açıklayan

b�r �faded�r. “Neden böyle yaptın?” yer�ne “Bu davranışına çok
üzüldüm.” g�b�… Kızgınlık ve öfke b�r�k�mler�n� önler. "Ben"

mesajı, karşımızdak�n�n savunmaya geçmes�n�, öfkeyle karşılık
vermes�n�, konuşmaktan kaçınmasını engelleyeb�l�r ve onun

suçlanmadan kend�n� gözden geç�rmes�ne olanak tanır. Çocukla
ve ergenle sözel �let�ş�mde sen d�l� yer�ne ben d�l�n� kullanmak

etk�l� �let�ş�m açısından öneml� b�r yer tutar.

BEN DİLİ/SEN DİLİ

Ne Yapalım-Nasıl Yapalım?

6.sayfa

10..SAYFA



Teknoloj�n�n Olumsuz Yanları:

1 1 . S A Y FA

Ne Yapalım-Nasıl Yapalım?

SAYGI DUYMAK VE DOĞAL DAVRANMAK

Karşımızdak� k�ş�lere saygı duymak onların varlığını kabul
etmek, öneml� ve değerl� olduklarını h�ssett�rmek, olduğu g�b�

ben�msemek anlamını taşır.

Abartıdan uzak, doğal davranmanız
çocuğunuzun gözünde s�z� daha güven�l�r
yapacak ve sözler�n�z daha etk�l� olacaktır.

EMPATİ KURMAK

İlet�ş�m�n belk� de en öneml� öğes�d�r. B�r anlamda, dış dünyayı
karşımızdak� k�ş�n�n penceres�nden görmeye çalışmaktır. Kurulan bu

duygu ortaklığı, �let�ş�m� güçlü kılar.

Örneğ�n; çocuk oynarken oyuncağı kırıldığında “üzülecek ne var?”
d�yeceğ�m�ze oyuncağın çocuğumuz �ç�n ne kadar kıymetl� olduğunu

anladığımızı �fade eden cümleler kurab�l�r�z. “oyuncağını çok sevd�ğ�n� ve
buna çok üzüldüğünü anlıyorum” g�b�



 EMİR VERMEK, YÖNLENDİRMEK: “Doğru odana g�t.”, “Gürültüyü kes.”,
Bu �let�ler gence kabul ed�lmed�ğ�, duygu ve gereks�n�mler�n�n öneml�
olmadığı mesajını ver�r.
 UYARMAK, GÖZDAĞI VERMEK: “Zayıf not alırsan görüşeceğ�z.”, “Bunu
yaparsan p�şman olursun.” Bu �let�ler gençte düşmanlık ve küskünlük
yaratır.
AD TAKMAK, ALAY ETMEK, UTANDIRMAK: “ Aptallık etme.”, “Sulu
göz.”. Bu tür �let�ler gençler�n benl�k tanımı üzer�nde yıkıcı etk� yapar.Onlarda
değers�z olduğu ve sev�lmed�ğ� duygusunu oluşturur.
YARGILAMAK, ELEŞTİRMEK, SUÇLAMAK: “Çok d�kkats�zs�n.”
“Haksızsın.”, “Yalan söylüyorsun.” Bu �let�ler gençler�n kend�ler�n�
yeters�z, değers�z, aşağılanmış ve kötü h�ssetmeler�ne yol açar. Bu
gençler b�r süre sonra duygularını ve yaptıklarını g�zlemeye çalışırlar.
 SORGULAMAK: “ Ne yaptın?”, “Nasıl yaptın?”, “ Hang� arkadaşın?”,
“Neyapacaksınız?”Bu sorular gence kend�ne güven�lmed�ğ� h�ss�n� ver�r.
 AHLAK DERSİ VE ÖĞÜT VERMEK: “ O sana uygun b�r arkadaş değ�l.”,
“Yaptıkların sana ve a�lem�ze h�ç yakışmıyor.”Bu tür �let�ş�mde otor�ten�n
ve zorunlulukların gücü k�ş�ye karşı kullanılır. "Yapmalısın, etmel�s�n"
mesajlarını �let�r ve b�rey� karşı koymaya zorlar.
 ÇOCUKLARIN DUYGULARINI YOK SAYMAK, REDDETMEK VEYA KÜÇÜMSEMEK: “
Üzüldüğün şeye bak.”, “Not �ç�n ağlanır mı?” Bu tür �let�ş�mde çocuk öneml�
değ�l�m duygusu yaşar. Çocuklarımızın yaşadığı duyguları önemsemel� ve bu
duygularla �lg�l� onlarla konuşmalıyız.

Teknoloj�n�n Olumsuz Yanları:

1 2 . S A Y FA

İ L E T İ Ş İ M  E N G E L L E R İ

A�le �ç� �let�ş�me önem ver�n. A�lece
sohbetler yapın. B�rb�r�n�z�n duygu

ve düşünceler�ne saygı göster�n.
Çocuklarınızla aranıza �let�ş�m

engeller� koymayın.
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