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ETHILI AILE BLETISIMI
*Insanlar arasi etkili iletisimin var olmasi; toplumsal bagi,aidiyet

duygusunu,psikolojik saglamligi,dogru iletisim kurmayi ,sevgi saygi
baginin giiclenmesi gibi bir cok olumlu sonuglari olusturmaktadir

*Bu olumlu sonuglarin aile
icinde var olmasi ise saglikl aile
yapisini,dogru ebeveyn-¢ocuk
iligkisini ve gliclii aile yapisini
saglamaktadir

*Qzellikle cocuklarin gelisim dénemlerinde kurulan saghkl aile ici
iletisimler, ilerleyen yaslarda onlarin iletisim becerilerine ,akademik,
sosyal ve duygusal geligmelerin de ¢cocuklara olumlu katki saglamaktadir.
Yapilan aragtirmalar ailedeki iletisim gii¢lendik¢e ¢cocuklarin da
hem psikolojik ve akademik hem de sosyal olarak giiclendigini
ortaya koymustur.
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*lyi bir iletigimin gerceklestigi aile ortaminda ¢ocuklar daha 6zerk ve
bagimsiz bir kisilik gelistirirler. Diisiinme, diigiince ve duygularini
aciklama ozgiirliigii ve aliskanhigi kazanirlar. Kisaca bagimsiz birey olma
yolunda olumlu tecriibeler kazanirlar.

*iletisim dogru bir sekilde saglandiginda insanlar karsidakinin duygu ve
diisiincelerini anlayabilir hale gelir. Bu nedenle etkili iletisim sadece
kendini ifade etmekten degil, ayni zamanda soylenenleri de
dinleyebilmekten gecer.
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O halde diyebiliriz ki; Aile tutumlarinin ¢ocuklar iizerinde etkisi oldukc¢a
fazladir giinkii; Etkili bir iletisim, aile liyelerinin karsilikli olarak birbirlerinin
diisiince ve duygularini anlamalarini saglar, isbirligi, yardimlagma ve
paylasma davraniglarina yol agar, cocuklarin geligsmesi i¢in uygun bir ortam
olugmasini saglar.
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ANNE BABA TUTUMLARIL

OLUMSUZ AIiLE TUTUMLARI

ASIRI KORUYUCU ANNE-BABA TUTUMU
ASIRI BASKICI VE OTORITER
ANNE -BABA TUTUMU
ASIRI HOSGORULU ANNE-BABA TUTUMU

MUKEMMELIYETCI ANNE-BABA TUTUMU
TUTARSIZ ANNE-BABA TUTUMU
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ASIRI KORUYUEU TUTUM

Bu aileler de anne-babalar cocuga
gereginden fazla 6zen gosterip onu denetim altinda tutarlar.
Cocugun bagina kotii seyler gelir diye kendi bagina bir seyler
yapmasina izin vermezler.
Cocugun
tiim ihtiyaclar biiyiikleri tarafindan
karsilanmaya ¢aligilir ve ¢cocuklarin kendi deneyimleri yoluyla
ogrenmeleri engellenir.

BU TARZ ANNE-BABA TUTUMUNDA COCUK

Ozgiiven duygusu gelistiremez.
Kendi basina bir sey yapamaz, yapabilecegine inanmaz
dolayisiyla huzursuz ve kaygili olur.
Anne-babaya bagimli olur.

Sorumluluk duygusu, bilinci gelisemez.
ice doniik ya da saldirgan olur.

Davranis bozuklugu (tirnak yeme, kekemelik, okul fobisi,
yalan vb.) goriiliir
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ASIRY BASKICI-OTORITER TUTUM

Otoriter tutumda ¢ocuklarin kisilik ozellikleri, ilgi ve gereksinimleri
dikkate alinmamaktadir. Kati birdisiplin anlayisi vardir.
Cocuga agtklanmadan kurallar konulur ve bu kurallara kesinlikle
uyulmasi istenir ve bu konuda anne-baba asla tartigma kabul etmez
Cocuga hig 6zgiirliik taninmaz.

Anlayissiz, kati bir tutum sergilenir.

Annenin babanin gozleri hep ¢ocugun iistiindedir.

Boyle bir tutum icerisinde cocuklar stresli, tedirgin, huzursuz ve
kendine glivenmeyen biri olarak yetisir

BU TARZ ANNE-BABA TUTUMUNDA GOCUK
Cocugun kendine giiven duygusu olugsmaz.
Yaraticilik engellenir.

Hata yapanlar mutlaka cezalandiriimalidir goriigiinii
benimserler.
En kiiciik bir hatada bile hoggoriileri olmayabilir.

Okul yasamlarinda fazla basarili olamazlar.
Anne-babalarinin (veya bir otoritenin)olmadigi ortamlarda
kendilerini boglukta hissederler ve bir otorite bulma arayisi

icine girerler.
Kendini duygularini ifade edememe ,icine kapaniklik,
guivensizlik ,saldirganlik ve davranis sorunlarina neden ol
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ASIRI HOSCORULU-TAVIZKAR TUTUM

Denetimin disiik, tepkiselligin yiiksek oldugu bir tutumdur. Saldirgan
tutumlar dahil cocugun her tiir davranislari hosgorii ile kargilanir.
Davraniglara sinir ¢ekilmez ve yaptirim uygulanmaz.

Anne babalarin bu asiri hoggoriilii tutumlarl ¢cocugun onlara hilkmetmesine
ve ¢ok az saygi gostermesine neden olur ve Toplumun kendilerine
vermedigi haklari kendisine veren ¢ocuk icinde
bulundugu grubun veya okulun kurallarina uymada giicliik ¢eker

BU TARZ ANNE-BABA TUTUMUNDA COCUK

Her istedigini yaptirmayi aliskanlik haline getirir.
Kural tanimaz.

Ev disindaki kurallarla karsilaginca hayal kirikligina ugrar.
Her istedigi olmadigi icin arkadaslarina uyum saglamakta
guiclik ceker.

Anne-babasina hitkmeder ve onlara ¢ok az saygi gosterir.
Bencil ve simarik olur.

Baskaldirici olur ve toplum digi davraniglar sergiler.
Doyumsuz olur.
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MUKEMMELLIYETGI TUTUM

Bu anne — babalari memnun etmek, ¢cocuklar icin olduk¢a zordur.
Cocuk cirpinip cabaladik¢a anne — baba daha fazlasini
(en mikemmelini)ister.
Anne - babadaki miikemmeliyetcilik sadece cocuga yonelik degil tiim aile
yasantisinda kendini gosterir (diizenli, titiz, kati, kuralci vb.)

Zamanla ¢ocuk asiri kaygi stres
tedirginlik hayal kirikligi gibi duygular
yasamaya baglar. Tirnak yeme
kekemelik,alt islatma gibi davranis
sorunlariyla kendini ifade etmeye calisir.

TUTARSIZ TUTUM

Cocugun yaptigi bir davranis bazen ¢ok sert bir tepki alabilirken,
bazen de ¢ok olumlu karsilanabilmektedir.
Anne ve babanin davraniglari arasinda tutarsizliklar goriilebilir.
Tiim ¢ocuklara esit davranmaz, ayrim yaparlar.
Kiz ve erkek ¢ocuga cinsiyetine gore farkh davranirlar.

Cocuk hangi davranigi, nerede?, nasil?, ne
zaman? yapacagi konusunda bocalar.
"Bu davranisi yaparak nasil cezadan
kurtulurum?” seklinde bir teknik
gelistirir.
-Cocuk nasil davranacaglnégla!%ez.

7.SAYFA



OLUMLU AILE TUTUMUY
DEMOKRATIK TUTUM

Cocuklarini seven ve benimseyen, iliskileri sevgi ve saygiya dayanan, sorunlari
konusup danisarak ¢dziimleyen anne-baba tutumudur.
Bu tutuma sahip anne-babalar, ¢ocuklarina kargi hoggorii sahibi, cocuklarini
destekleyen, bazi sinirlamalar disinda isteklerini diledikleri bicimde
gerceklestirmelerine izin veren ebeveynlerdir.

Cocuk ayri bir birey olarak kabul edilir.
Anne baba ¢ocugu kosulsuz kabul eder.
Cocuga sevgi ile yaklagir ve onu sevdiklerini
davranislariyla gosterirler.

BU TARZ ANNE-BABA TUTUMU COCUKLARDA
Ailede gerginlik yerine, ilimli, sicak bir hava vardir.

Cocuklara soz hakki taninmistir.
Ailede belli kurallar vardir. Ancak, bu kurallar dayakla,
baskiyla, korkutmayla siirdiiriilmez; goniillii
benimsenmesi s6z konusudur.

Cocuk sorumluluk duygusu kazanir.

Bu tutuma sahip anne babalar, cocuklarini herhangi bir
karsilik beklemeden i¢cten ve derinden bir duyguyla
severler.

Cocuklarinin davraniglarini ilgi ve anlayisla izleyip, kendi
ayaklari iizerinde durabilecek sekilde yetistirirler.
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AILELERE ONERILER
Ne Yapalim-NasH Yapalim?

ETHIN DINLEME

Anne-baba ¢ocugu etkin dinleyerek cocugun duygularini dile
getirmesine, kendini ifade etmesine destek olursa ¢cocuk da onu
dinleyen kiginin onun duygularini kabul ettigini hisseder. Etkin
dinleme, anlatilanlarin basit bir tekrari, anlatilanlarin duyulduguna
iliskin bir mesaj, anlatilanlari 6zetleme, duygular dile getirme
seklinde ger¢eklesmektedir. Etkin dinleme ¢ocugunuzu kendi
kendine diisiinmeye, sorununu kendi tanimlamaya, bu soruna ait
cozimlerini bulmaya yonlendirir.

Dinlendigini goren ¢ocuk kabul
edildigini, dolayisiyla sevildigini
diisiinecek ve size daha cok deger
verecektir
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Ne Yapalim-Nasi Yapalm?
BEN DILI/SEN DiL]

Cocugun olumsuz davranislari ya da s6zleri anne babada
hosnutsuzluk, kizginlik gibi duygular yaratabilir. Bu duygular
karsisinda genellikle aniden ve s6zel olarak sdyle ifade ederler:
“Ne laf anlamaz ¢ocuksun!”, "Sana bin kere sdyledim!", “Neden
dikkat etmiyorsun? " Burada kullanilan ifade ¢ocuga yonelik Sen
Mesaiji - Sen Dili iletigsimi engeller ve genellikle kizginlik ifadesi
icin kullanihir. Sen dili mesajlarinin odak noktasi karsi taraftaki
kisidir.

Ben Dili - Ben Mesaji ise anne-babanin ¢ocugun olumsuz
davranisi sirasinda yasamakta oldugu etki ve duygulari agiklayan
bir ifadedir. "Neden bdyle yaptin?” yerine "Bu davranisina ¢ok
tiziildiim.” gibi... Kizginlik ve 6fke birikimlerini 6nler. "Ben"
mesaji, kargimizdakinin savunmaya ge¢mesini, dfkeyle karsilik
vermesini, konugsmaktan kaginmasini engelleyebilir ve onun
suclanmadan kendini gozden gegirmesine olanak tanir. Cocukla
ve ergenle sozel iletisimde sen dili yerine ben dilini kullanmak
etkili iletigim agisindan dnemli bir yer tutar.
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Ne Yapalbm-Nasi Yapalm?
SAYCI DUYMAK VE DOCAL DAVRANMAK

Karsimizdaki kigilere saygi duymak onlarin varligini kabul
etmek, 6nemli ve degerli olduklarini hissettirmek, oldugu gibi
benimsemek anlamini tasir.

Abartidan uzak, dogal davranmaniz
cocugunuzun goziinde sizi daha giivenilir
yapacak ve sozleriniz daha etkili olacaktir.
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EMPATI KURMAK

iletisimin belki de en 6nemli 6gesidir. Bir anlamda, dis diinyays
karsimizdaki kisinin penceresinden gormeye ¢aligmaktir. Kurulan bu
duygu ortakhgu, iletigimi giiclii kilar.

Ornegin; cocuk oynarken oyuncagi kirlldiginda "iiziilecek ne var?"
diyecegimize oyuncagin ¢ocugumuz icin ne kadar kiymetli oldugunu
anladigimizi ifade eden ciimleler kurabiliriz. “oyuncagini ¢cok sevdigini ve
buna cok iiziildiigiinii anliyorum” gibi
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ILETISIM ENGELLERI

EMIR VERMEK, YONLENDIRMEK: "Dogru odana git.”, "Giiriiltiiyii kes.",

Bu iletiler gence kabul edilmedigi, duygu ve gereksinimlerinin onemli
olmadigi mesajini verir.

UYARMAK, GOZDAGI VERMEK: "Zayif not alirsan goriisecegiz.”, "Bunu
yaparsan pigsman olursun.” Bu iletiler gengte diigmanlik ve kiiskiinliik
yaratir,

AD TAKMAK, ALAY ETMEK, UTANDIRMAK: " Aptallik etme.”, " Sulu

goz.". Bu tiir iletiler genclerin benlik tanimi iizerinde yikici etki yapar.Onlarda
degersiz oldugu ve sevilmedigi duygusunu olusturur.
YARGILAMAK, ELESTIRMEK, SUCLAMAK: "Cok dikkatsizsin."

""Haksizsin.”, "Yalan soyliiyorsun.” Bu iletiler genclerin kendilerini
yetersiz, degersiz, asagilanmis ve kotii hissetmelerine yol agar. Bu
gencler bir siire sonra duygularini ve yaptiklarini gizlemeye calisirlar.

SORGULAMAK: " Ne yaptin?", “Nasil yaptin?”, " Hangi arkadagin?”,
""Neyapacaksiniz?"Bu sorular gence kendine giivenilmedigi hissini verir.
AHLAK DERSI VE OGUT VERMEK: " O sana uygun bir arkadas degil.",
"Yaptiklarin sana ve ailemize hig yakigmiyor."Bu tiir iletisimde otoritenin
ve zorunluluklarin giicii kisiye kargi kullanilir. "Yapmalisin, etmelisin"
mesajlarini iletir ve bireyi karsi koymaya zorlar.

COCUKLARIN DUYGULARINI YOK SAYMAK, REDDETMEK VEYA KUQUMSEM EK: "
Uziildiigiin seye bak.”, "Not icin aglanir mi?" Bu tiir iletisimde ¢ocuk 6nemli
degilim duygusu yasar. Cocuklarimizin yagadigi duygulari 6nemsemeli ve bu

duygularlailgili onlarla konusmaliyiz.
Aile ici iletisime 6nem verin. Ailece

sohbetler yapin. Birbirinizin duygu
ve diisiincelerine saygi gosterin.
Cocuklarinizla aranizailetigim
engelleri koymayin.
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Yararlanilan Kaynaklar:
Kocaeli Milli Egitim Mudiirlugi iletisim Becerileri Lise Sunumu

Rehberlikmerkezim.com

Anne-Baba ve Cocugun Kisilik Gelisimine Etkileri
www.rehberlikmerkezi.comAnne-Baba Tutumlari

www.omuvakfikoleji.k12tr okul_surecinde_velinin roli_anne_baba_tutumlari

etkili-iletisimi-nisan-2017-37-591aa6efa416f.pdf
31113032_ANNE-BABA_TUTMLARI

Nevzer Ercis Imam Hatip Ortaokulu aile igi iletisim

08160753 _yaygin_anne_baba_tutumlari
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