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Down sendromu çocuğunuzun vücudundak� hücreler�n 46 yer�ne fazladan b�r
kromozoma, yan� 47 kromozoma sah�p olmasıdır. İnsan vücudunu oluşturan
kromozomların 23 tanes� anneden , 23 tanes� �se babadan gelmekted�r. Down
sendromunda 21. kromozom �k� değ�l üç adet olmaktadır. Bunun sonucu olarak
toplam kromozom sayısı 46 değ�l 47 olmaktadır.

1 . S A Y F A

DOWN SENDROMU NEDİR?

FİZİKSEL ÖZELLİKLERİ NASILDIR?
Down sendromlularda görülen bazı f�z�ksel özell�kler: çek�k küçük gözler, basık
burun, kısa parmaklar, kıvrık serçe parmak, kalın ense, avuç �ç�ndek� tek ç�zg�,
ayak baş parmağının d�ğer parmaklardan daha açık olmasıdır. Bu özell�kler�n
heps� veya b�rkaçı görüleb�l�r. Down sendromlu bebekler �st�snalar olmakla
beraber yaşıtlarından daha yavaş büyürler.

Down sendromlu b�reyler genel olarak yaşıtlarından daha kısa boylu olurlar ve
metabol�zmalarının yavaş çalışması neden� �le doğru beslenme alışkanlığı
ed�nmezlerse �ler� yaşlarda k�lo problem� yaşayab�l�rler.

D o w n  s e n d r o m l u  b � r e y l e r d e  c � d d �  o r a n d a
� ş � t m e  v e  g ö r m e  s o r u n l a r ı  g ö r ü l ü r .“ “



Down sendromlu bütün �nsanlar öğrenme güçlüğü çekerler. Down
sendromlu çocuklar yürümey�, konuşmayı ve tuvalet eğ�t�m�n�
öğren�rler fakat bu gel�şmen�n k�lometre taşı sayılan davranışları
yaşıtlarına göre daha geçt�r. Öğrenme yeters�zl�ğ� olan çocuklar �ç�n
şu an yapılan erken müdahale programları çocuk gel�ş�m�ne bütün
alanlarda yardımcı olur. Bu programlar çocuklar ve a�leler �ç�n
konuşma ve f�z�ksel terap�n�n yanı sıra evde öğrenme programları
�çer�r. Çocuk ve yet�şk�n olan Down sendromlular tıpk� d�ğer �nsanlar
g�b� öğrenmeye devam edeb�l�rler. İy� b�r tıbb� destek ve doğru
sev�yedek� sosyal desteklerle Down sendromlu �nsanlar arkadaş
ed�neb�l�r, okula g�deb�l�r, �ş ed�neb�l�r ve kend� hayatları ve
gelecekler� �ç�n karar vereb�l�rler.

2 . S A Y F A

DOWN SENDROMU GELİŞMEYİ NASIL ETKİLER? 

D o w n  s e n d r o m l u  b e b e ğ �  o l m u ş  b � r  k a d ı n ı n ,
� k � n c �  b e b e ğ � n � n  d e  D o w n  s e n d r o m l u

o l m a  o l a s ı l ı ğ ı  % 1 ’ d � r .
“ “



3 . S A Y FA

D O W N  S E N D R O M U N D A  E R K E N

M Ü D A H E L E

Erken müdahele gel�ş�m gec�kmeler� görülen Down sendromlu
çocuklara veya herhang� başka engel� olan çocuklara h�tap eden
tedav�, egzers�z ve akt�v�telerden oluşan s�stemat�k b�r programdır.
Down sendromlu bebekler �ç�n en yaygın erken müdahale şek�ller�
f�z�ksel tedav�, konuşma (d�l gel�ş�m�) ve özel eğ�t�md�r.

Erken müdahale doğumdan sonra mümkün olab�len en kısa sürede
başlamalıdır. Erken müdahale ne kadar erken başlarsa o kadar �y�d�r,
ancak başlamak �ç�n asla geç kalınmamıştır.

3 . S A Y FA



4 . S A Y FA

D O W N  S E N D R O M U N D A  E Ğ İ T İ M

Down sendromu tanısıyla RAM (Rehbel�k ve Araştırma Merkez�)’a
gelen b�reyler, performansı ve yeterl�l�kler� ölçüsünde en uygun
eğ�t�m ortamına yönlend�r�l�rler. 

Bu eğ�t�m ortamları;

Tam zamanlı kaynaştırma

Özel eğ�t�m sınıfları

Özel eğ�t�m uygulama okulları 

Özel eğ�t�m meslek okulları

olab�l�r. 



Down sendromuna sah�p b�reyler sosyal hayatta b�rçok şey
yapab�lmekted�r. Esk�den okuyamaz b�le den�len bu b�reyler artık l�se,
hatta ün�vers�te b�t�reb�lmekte, �k�nc� b�r d�l öğreneb�lmekte,
çalışab�lmekte, bağımsız veya yarı bağımsız hayatlar
sürdüreb�lmekted�rler. Ülkem�zde Down sendromuna sah�p b�rçok
b�rey ün�vers�te mezunu olmuştur. Aynı zamanda farklı �ş alanlarında
çalışab�lmekted�r. Ülkem�z�n farklı yerler�nde açılan down kafelerde
çalışan b�rçok b�rey, vatandaşlarımıza bu kafelerde h�zmet
etmekted�rler. 

Ayrıca farklı etk�nl�klere katılıp k�ş�sel gel�ş�mler�n� sağlayacak
kurslarda eğ�t�mler almaktadırlar.

D O W N  S E N D R O M L U L A R I N  

S O S Y A L  H A Y A T L A R I

5 . S A Y FA



Down sendromuna sah�p b�reyler�n gel�ş�m yeterl�l�kler� göz
önüne alınarak; öz bakım becer�ler� tamamlanmışsa, yönerge
alab�l�yor ve hareketler�nde bağımsızlaşmaya başladıysa spor
eğ�t�m�ne başlanab�l�r. Down Sendromuna sah�p b�reylerde denge,
d�kkat, el ve ayak kaslarının kuvvetlend�r�lmes�ne yönel�k
çalışmalarla  başlanab�l�r.

Down sendromuna sah�p b�reyler�n spor eğ�t�m�ne yüzmeyle
başlanması çocuğumuzun kas gel�ş�m�ne büyük katkı sağlayab�l�r.
İler�k� süreçte yüzmeyle beraber, atlet�zm, j�mnast�k branşlarıyla
destekleneb�l�n�r. Down sendromuna sah�p b�reyler �ler�k�
yaşlarda becer�ler�n�n ve yetenekler�n�n keşfed�lmes� sonucunda,
bowl�ng, b�n�c�l�k, masaten�s� ve kayak branşlarında da eğ�t�m�n�
tamamlayab�l�r. Down sendromuna sah�p b�reylerde takım
branşları, performans anlamında çok �stenen üst düzeye
ulaşamayab�l�r, ancak takım oyunlarıyla b�rl�kte paylaşma, sıra
alma, bekleme g�b� sosyal becer�ler�nde gel�şme sağlanab�l�r.
Burada öneml� olan doğru zamanda ve yer�ne göre f�zyoterap�,
beslenme ve ps�koloj�k destekle çalışmaları pek�şt�rmek gerek�r.

D O W N  S E N D R O M L U L A R I N

S P O R T İ F  F A A L İ Y E T L E R İ

6 . S A Y FA



 Yer�nde cevaplar vereb�lmey� ve katılım sağlamayı
öğrenme

 Sözel talep ve d�rekt�flere cevap vereb�lme

Oturma, sıraya g�rme ve paylaşma g�b� bazı davranış
modeller�n� öğrenme

İşb�rl�ğ� yaparak oyun oynayab�lme

Bağımsızlığını gel�şt�rme, k�ş�sel gel�ş�m ve prat�k
becer�ler kazanma

Arkadaşlıklar kurab�lme

Başkalarına yardımcı olab�lme

Sosyalleşen Down sendromlu bir birey

aşağıdakileri becerileri kazanabilir;

7 . S A Y FA



Yararlanılan Kaynaklar:

-ULUSAL DOWN SENDROMU DERNEĞİ

8 . S A Y FA
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      İSA MERT                                                     NAGİHAN GEDİK                                          KÜBRA TOPÇUOĞLU
                                                                              HAKAN CAN TAŞCILAR

  ÖZEL EĞİTİM                                     
BÖLÜM BAŞKANI                          ÖZEL EĞİTİM ÖĞRETMENİ                              FİZYOTERAPİST                                 
                                                                                            


