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Engell ler haftası, her yıl hatırladığımız özel b reyler m z n haftasıdır.
Devlet m z n engell  b reyler  ç n sunduğu b r çok  mkan ve olanaklar

sayes nde onlar  ç n bell  b r konfor düzey  sağlamıştır. B r çok yen  h zmet
sunulmaktadır ve ver len h zmetler tüm engell  b reyler  kapsayacak şek lde

tabana kadar yayılmıştır, bell  b r standart yakalanmıştır. Ancak sadece devlet
el   le yapılan h zmetler  le yürütülecek b r çalışma olmadığını da anlamak

gerek r. Bu grubun  çer s nde var olan b reylere ver len h zmetler n taçlanması
 ç n toplumsal b r desteğe  ht yaç vardır. 
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İŞİTME ENGTEeLLkİ VnEoYAl oCİjD Dnİ  İŞnİT OMEl uBO
ÖZELLİKLERİ:

GÖRME ENGELLİ VEYA GÖZLÜKLE DÜZELTİLEMEYEN CİDDİ GÖRME BOZUKLUĞUNA
SAHİP BİREYLERİN ÖZELLİKLERİ:

Görme engell  öğrenc n n heps  beyaz baston kullanmazlar, heps  Bra lle alfabes n 
b lmezler. Tamamen görme kaybı olanların oranı oldukça düşüktür. Genel de görme

Kısm  veya total  ş tme engell  öğrenc ler  ç n görme duyusu  let ş m ve öğrenme
 ç n öneml d r.  ş tme engell  öğrenc ler  let ş mler n  dudak okuyarak veya  şaret
d l  kullanarak görsel yet ler   le sağlarlar. Kullanılan  şaret d ller , aynı d ller g b ,

ülkeden ülkeye farklılık göster r. Pek çok  ş tme engell  öğrenc   ş tme c hazı
Burada unutulmaması gereken  ş tme c hazının konuşma sesler n 
yükseltt ğ  g b  çevredek  d ğer sesler  de yükseltmes d r. Bu durum anlamada
sorun oluşturab l r

kullanır. 

bozukluğu olan öğrenc n n bel rl  b r görme kapas tes  vardır. Fakat görme bulanık- 
lığı, mesafe ve hızı algılayamama, benzer renk ve c s mler  ayıramama, bel rl  b r
mesafe sonrasını  y  görememe veya dar görüş açısı g b  değ ş k şek llerde

bozuklukları olur. İster görme engell  olsun  ster yukarıdak  görme bozukluklarından
b r ne sah p olsun bu öğrenc n n eğ t m süreçler nde  ş tmen n çok öneml  b r yer 

olduğunu unutmamak gerek r.
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FİZİKSEL ENGELE SAHİP BİREYLERİN (KOLLARINI KULLANMADA ZORLUK
ÇEKENLER, TEKERTLeEKkLnİ SoAlNoDjA LnYE  nVE OY

ÖZELLİKLERİ:

Bağımsız hareket edeb lme becer ler , dev msel koord nasyonları sınırlıdır.
Hareketten çek n r, pas f kalmayı terc h ederler. Sıklıkla yorgunluktan

ş kayet ederler. Yeters zl kten etk lenme düzeyler ne göre uyum, konuşma ve
öğrenme güçlükler  de görüleb l r.



Teknoloj n n Olumsuz Yanları:
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ZİHİNSEL YETERSİZLİĞE SAHİP OLAN BİREYLERİN ÖZELLİKLERİ:
Z h nsel yeters zl ğ  olan öğrenc ler de normal yaşıtları g b  temelde aynı

ps koloj k, f zyoloj k, sosyal, duygusal gereks n mlere sah pt rler. Kend 
aralarında da b reysel farklılıklar göster rler. Z h nsel yeters zl ğ  olan

öğrenc ler n en temel/ bel rg n özell ğ  olarak gel ş m hızlarının yaşıtlarından
yavaş olmasını söyleyeb l r z. Bu gec kme gel ş m n tüm alanları  ç n geçerl d r.

B r bebeğ n z h nsel yeters zl ğ n n olduğunu söylüyorsak, bu bebeğ n
yuvarlanma, emekleme, yürüme ve konuşmaya başlama g b  gel ş m alanlarında

yaşıtlarını ger den tak p ett ğ n   fade ed yoruz demekt r
Öğrenmede yavaşlık, d kkat dağınıklığı, konuşma bozukluğu ve gec km ş konuşma,

duyu-motor problemler  bu özell kler genel olarak tüm z h nsel engell  öğrenc lerde
görülmekte ancak bu becer lerdek  başarısı, z h nsel engel n dereces ne göre

değ şmekted r. Örneğ n haf f derecede z h nsel yeters zl ğ  olan b r öğrenc  sosyal
gel ş m  ve günlük yaşam becer ler nde yeterl  b r öğrenc d r. Temel problem n n

öğrenme ve d kkat dağınıklığı  le  lg l  olduğu kabul ed lmekted r. Orta/ ağır
derecede z h nsel yeters zl ğ  olan öğrenc   se bu alanların tümünde b rden

yeters zl k gösteren, destek gereks n m  olan öğrenc d r.
 



TOeTİkZMnİo OlLoAjN n B İnRE OYLlEuRmİ
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Göz teması ya yoktur ya da kısıtlıdır. Adı  le seslen nce tepk  vermezler.
Aşırı hareketl  veya harekets z olab l rler. Çevreler   le  lg lenmezler.

Sarılma ve öpme g b  f z ksel temastan hoşlanmazlar. Bazıları çok  natçı ve
hırçın olab l r. Sosyal ortama g rd kler nde aşırı korkup tepk  vereb l rler.

Sıklıkla yemek yeme bozukluğu göster rler. Kend ler ne ve etrafındak  eşyalara
zarar vereb l rler.

Tehl keye ve acıya karşı duyarsızdırlar. Topluluk  ç nde yaşıtları  le d yalog
kurmazlar, oyunlara katılmazlar, kend ler n   zole ederler. Konuşmayı

öğrenseler b le hep aynı kel mey  tekrar ederler. Konuşmayı  let ş m aracı
olarak kullanmazlar. Uygun olmayan cümleler kurar kal ıp g b  konuşurlar.

Konuşma şek ller  ve ses tonları tekdüzed r. İlg s z şek lde her şeye güleb l r ve
kıkırdayab l rler. B r c sm n b r parçasına takıntı yapab l rler. Bazı objelere aşırı

bağlanab l rler. Düzen takıntıları vardır. Rut nler  bozulduğunda
hırçınlaşab l rler. Tekrarlayan b r hareket  örneğ n el çırpma, zıplama, kend 
etrafında dönme, sürekl  öne arkaya sallanma, kanat çırpma g b  yaparlar.



Teknoloj n n Olumsuz Yanları:
 

 Doğuştan herhang  b r engelle dünyaya gelen veya geç rd ğ  hastalık/kaza
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"ENGELLENEMEYEN" BAŞARI HİKAYELERİ İLE İLHAM KAYNAĞI OLAN
ÖNEMLİ 10 İSİM 

sebeb   le hayatı değ şen engell  b reyler
karşılaştıkları zorluklar her ne olursa olsun hayal kurmaktan, hayaller n n 
peş nden g tmekten çek nmeyen b nlerce engell  b rey; başarı h kayeler   le

tüm dünyaya  lham kaynağı olmayı başarmıştır. 'Tar he  sm n  yazdıran.
başarıları  le  lham dolu h kayeler n kahramanı olan engell  b reyler k md r,
başarıları nelerd r?" merak edenler  ç n 10 öneml   s m ve başarı h kayeler ...

ı- ABRAHAM LİNCOLN
Abraham L ncoln, 1809 ve 1865 yılları arasında yaşamıştır ve Amer ka B rleş k
Devletler 'n n 16. Cumhurbaşkanı olarak tar he geçm şt r. Abraham L ncoln'ın

eller  ve parmaklan b rb r ne göre orantısız, ayakları uzun ve  nce olmak  le
b rl kte, gözler  m yoptu. Yüz şekl nde "Marfan Sendromu" bulunduğunu

gösteren bel rt ler vardı. L ncoln, s yas  hayatına yen lg lerle başlamasa da,
az mle çalışarak Amer ka B rleş k Devletler 'n n unutulmaz başkanları arasında

yer almış: ülkes nde "kölel ğ  kaldıran başkan" olarak tar he geçmey 
başarmıştır. 'Ç le çekmem ş  nsanların çok az mez yete sah p olduklarını tecrübe

ett m.” d yen L ncoln, unutulmayan  s mlerden b r  olmuştur.
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2- STEPHEN HAWKİNG
1942 yılında dünyaya gelen Hawk ng, ALS hastasıydı ve tedav s  mümkün olmayan
bu hastalık sayes nde evren n sırlarını anlattığı k tapları ve b l msel çalışmalarım

ger de bırakmıştır. Bu hastalığı sayes nde, bey n sağlam kalmasına rağmen bütün
VÜCUt çökmeye devam eder. Başarı kültüründek  mottoya göre, Hawk ng. Reyn n
sağlam  se vücudunun neres  engell  olursa olsun. başarıyı yakalarsın"  nancının

vücut bulmuş hal d r. Doktorların Hawk ng'e b rkaç yıl ömür b çmes ne rağmen ell 
yıla yakın yaşayan Stephan Hawk ng, yaşam mücadeles ne b l msel çalışmaları  le

devam etm şt r ve tüm dünyaya adını duyuran b r dah  olarak hafızalara
kazınmıştır.

3 - LOUİS BRAİLLE
j Lou s Bra lle, görme engell  b reyler  ç n dünya çapında okuma ve yazma

s stem  olan "kör et alfabes n " bulmuştur. Bra lle'n n İden 6ya kadar bell 
b r düzen  ç nde sıraladığı kabartmalı noktalar. parmaklarla üstünden

geçerek okunur. 3 yaşnda görme yet s n  kaybeden Lou s Bra lle. "Bra lle
Alfabes "  le görme engell  b reylere ışık olarak hayatlarını

kolaylaştırmıştır.
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4- BEETHOVEN
Doğumundan  t baren sağlık sorunları  le mücadele eden Beethoven, 1801'de

 ş tme problemler  yaşamaya başlamıştır ve 1817'de tamamen  ş tme engell  b r
b rey olmuştur. Bu dönemden sonra da müz k yaşamına devam eden ünlü

bestec . 9. senfon y  dah  bu dönem nde bestelem şt r.  ş tme engell  olmasına
rağmen besteler yapan, konserler veren b r  nsanın; eserler n n yanı sıra, bu

dünyaya bıraktığı öneml  değerlerden b r d ğer  de,  nsanlığa verd ğ  umuttur.
 

5

5*

T H O M A S  A L V A  E D İ S O N
A M P U L Ü  B U L A N  K İ Ş İ  O L A R A K  H A F I Z A L A R A  K A Z I N A N

E D İ S O N ,  İ Ş İ T M E  E N G E L L İ  O L M A S I ,  O N U N  İ Ç İ N  B İ R  A V A N T A J
H A L İ N E  G E L İ R .  S Ö Y L E N E N  H E R  T Ü R L Ü  O L U M S U Z  C Ü M L E Y E

K A R Ş I  Ç A L I Ş M A L A R I N A  D E V A M  E D E N  E D İ S O N ,  " B E N
B A Ş A R I S I Z L I Ğ A  U Ğ R A M A D I M ,  2 0 0 0  T A N E  T E C R Ü B E M  O L D U :

D İ Y E R E K ,  B A Ş A R I L A R I N I N  A R D I N D A K İ  O L U M S U Z L U K L A R I
D A H İ  B İ R  A V A N T A J A  Ç E V İ R E B İ L M İ Ş T İ R .

 

5-THOMAS ALVA EDİSON
Ampulü bulan k ş  olarak hafızalara kazınan Ed son,  ş tme engell  olması, onun  ç n

b r avantaj hal ne gel r. Söylenen her türlü olumsuz cümleye karşı çalışmalarına
devam eden Ed son, "Ben başarısızlığa uğramadım, 2000 tane tecrübem oldu:
d yerek, başarılarının ardındak  olumsuzlukları dah  b r avantaja çev reb lm şt r.
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6- AŞIK VEYSEL ŞATIROĞLU
Âşık Veysel, aşk geleneğ n n son büyük tems lc ler ndend r. Yed  yaşında ç çek
hastalığı sebeb   le b r gözünü kaybeden Şatıroğlu, 1894'de S vas'ın S vrja]an
Köyıînde dünyaya gelm şt r. Babasının oyalanması  ç n kend s ne ald ğj saz  le

büyüyen Şatıroğlu, ş  rler  ve dey şler   le ülkem z n en ünlü halk ozanlarından b r 
hal ne gelm şt r, Yaşamı boyunca köy okullarında ve köy enst tüler nde türkü
dersler  de veren Şatıroğlu, 1973 yılında hayata veda etse de, ger de bıraktığı

eserler günümüze kadar ulaşmıştır ve türküler  yaşatılmaya devam etmekted r.
7- FRİDA KAHLO

Fr da Kahlo, 6 yaşındayken geç rd ğ  çocuk felc  sebeb yle b r bacağında hasar
meydana gelm şt n Geç rd ğ  felç dolayısıyla, hayatı boyunca sayısız amel yat

geç ren Kahla "Tahta bacak Fr da” olarak da anılmaktadır. Ünlü ressamın. res m
yeteneğ n  de bu rahatsızlığı neden   le fark ett ğ  söylenmekted r.
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8- CEMİL MERİÇ
38 yaşında görme yet s n  tamamen kaybeden Cem l Mer ç, ülkem z n en değerl 
kalemler nden b r d r. Yazarlık hayatının en üretken dönem n   se görme yet s n 

kaybett ğ  kazadan sonra yaşamıştır. Cem l Mer ç, onlarca ş  r  ve dey ş   le ülkem z n
unutulmayan yazarları arasında yer almaktadır.

9-MARK PLAYLE
"M nn k n" adlı rock grubunda g tar çatan Mark Playle, doğuştan sol el 

olmayan b r müz syend r.
 

Katıldığı "Gu tar  dol” yarışmasında çeyrek f nalde elense dah , b rçok müz k
otor tes  tarafından "geleceğ n en büyük g tar stler nden b r " ağarak kabul

ed lmekted r. İng ltere'n n en sev len Rock gruplarından M nn k n'ın
unutulmaz  s mler nden b r  olarak kar yer ne devam etmekted r. 
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Sümeyye Boyacı, başarıları  le adından sık sık söz ett ren sporcularımızdan b r d r.
Doğuştan  k  kolu olmayan Sümeyye Boyacı. küçük yaşta g tt ğ  akvaryum gez s nde
"balıkların da kolu yok, onlar yüzeb l yor" düşünces n  motto olarak ben msem şt r.
Az ml  oluşu ve kararlılığı  le g rd ğ  tüm yarışlarda derece alan Sümeyye Boyacı: çok
sayıda altın, gümüş ve bronz madalya kazanmıştır. 2018 Paral mp kAvrupa Yüzme

Şamp yonası'nda elde ett ğ  derece  le "Normallerde ve Engell lerde
Cumhur yet Tar h n  lk Türk Kadın Avrupa Şamp yonu" unvanına sah p olmuştur.

Sümeyye Boyacı'nın  ler ye dönük en büyük hedefler nden b r  de "dünya
şamp yonu*' olmaktır.

Haber m zde yer verd ğ m z bu  s mler, elbette,  lham h kayes  olan b reylerden
bazılarıdır. Engeller ne rağmen, engels z yaşamayı başaran; zorlukların ve

dezavantajlı durumların üstes nden gelen tüm engell  b reyler n başarı h kayeler 
dünyaya  lham olab lecek kadar öneml d r.

Tek1n0-oSlÜoMjE nYY En B OOYluACmIsuz
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BÜLTEN YÖNETİCİSİ                                      EDİTÖRLER                              DANIŞMAN

İSA MERT                                                                 ELİF ÖNCÜL                      KÜBRA TOPÇUOĞLU
Özel Eğ�t�m Bölüm                                 Özel Eğ�t�m Öğrt.                         F�zyoterap�st
Başkanı                                               HİLAL YILDIZ EVİRGENTÜRK 
                                                                                 Özel Eğ�t�m Öğrt. 

 ZIÇEV.ORG
 TOHUM OTİZM

 Üç NOKTA KÖRLER DERNEĞİ
 Engell ler.gen.tr

 Hacettepe Sağlık İdares  Derg s 
 Farkındalık ve Ulaşılab l rl k Rehber 

 Hacettepe Ün vers tes  Engell  Öğrenc  B r m 
 Alanya Gazetes 

Yararlanılan Kaynaklar:


