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OHULA UYUM SUREC]

Okula baglama, hem ¢ocuk hem de anne-baba igin
yepyeni bir doneme adim atma siireci, heyecan verici bir
deneyimdir.

Cocuk icin okul, ahistig ve kendini
giivende hissettigi aile ortami
disindaki bir ortama dogru atilan
belki de ilk adimdir. Bu nedenle
uyulmasi gereken yeni kurallari,
yerine getirilmesi gereken vyeni
gorevleri, yeni arkadaglari ve
ogretmeni ile uyum saglamasi
gereken bircok farkli 6zelligi iceren
yeni bir sosyal ¢cevre konumundadir.

Bir cok cocuk icin okul daha 6nce hemen higbirini tanimadigi ¢ok
sayida c¢ocukla karsilasma zorunluluguyla, uyulmasi gereken
kurallariyla ve basarilmasi gereken 6grenim gorevleriyle dolu yepyeni
bir sosyal ¢evredir.
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OKULA UYUM SURECH

Okula Hazirlik Yaparken

e Oncelikle ¢cocugunuz okula baglamadan énce gérme ve isitme
sorunu olup olmadigini kontrol ettiriniz. Bu sorunlar ¢cocugunuzun
okul basarisizhginin nedenlerinden biri olabilmektedir. O yiizden
erken teshis ve tedavi son derece onemlidir.

e Temizlik, giyinme ve tuvalet ihtiyacini tek
basina giderebilmesi icin fermuar agma, diigme
kapama, el yikama gibi egzersizler yaparak
rehberlik edebilirsiniz. Ornegin, kiyafet ve
ayakkabilarini yardimsiz giyemiyorsa, giymeyi
ogrenmesi icin sabirla bekleyiniz. Eger okul
basladiginda hala 6grenememisse, 6§reninceye(m
kadar okulda sorun yasamamasi igin okulaZ 52
bagciksiz ayakkabilar ile gonderiniz.
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OKULA UYUM SURECH
Okula Hazirlik Yaparken

e Cogunuzun devam eden bir hastaligi varsa ve diizenli
kullandigi bir ilag varsa bu durumu ogretmeni ile
paylasiniz.

e Cocugunuzun can giivenligi agisindan okul
ve ev arasindaki ulasim hakkinda ona bilgi
veriniz.  Yiiriiyerek gidecekse  okul
~, acilmadan once yiirime alistirmalan
yapiniz. Servis ile gidecekse, birlikte servis
duragina yiirilyiiniiz. Yoldaki isaretleri,
trafik isaretlerini, yaya gecitlerini ve uyar
durumlarini birlikte inceleyerek iizerinde
konusunuz.

Okula uyum genellikle 3-4
hafta gibi bir siirede
tamamlanir.

Bu siirecte anne babalarin ve 6gretmenlerin tutumu onemlidir. Sakin,
sabirli, kararli, isbirligine yatkin ortak bir tutumda olmak bu siirecin
olumlu gegmesine yardimci olacaktir.
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OKULA UYUM SURECH

Cocuk okulda nelerle karsilasir?
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OKULA UYUM SURECH

Okula Basladiginda Cocugun Aligmasi Gereken
Durumlar ve Cocugun Aklindan Neler Geger?

e Ben evde rahattim bu okul da
nereden ¢ikti?

e Okulda ne yapacagim?

e Eve nasil donecegim?

e Ben okuldayken annem ve
babam nerede ve ne yapiyor
olacak?
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“ e Karnim acikirsa yemek verirler mi?

e Zorlayemek yedirirler mi?
/ e Tuvaletim gelirse ne olacak?
U

e Annem-babam giderse ve gelmezse ne
olacak?

e Ogretmenim ve arkadaglarim beni sevecek
mi?

e Sinifimi bulabilecek miyim?
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Velilerimize Oneriler
UYUM SURECINDE AILEDEN BEKLENTILER

e Anne sakin, sabirh ve giivenli
olmahdir.  Ciinkii  annenin  tiim
duygulari aynen ¢ocuga yansir. |

e Cocugunuzu oldugu gibi kabul edin. _

» Kaygilarinizi cocugunuza hissettirmeyin. |

'}‘ *
e Cocugun endigeleri, duygulan iizerinde konusmak, hem

stkintisini  paylagmasini  hem de anlasildigini hissedip
rahatlamasini saglar.

&
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e Okulda iyi vakit gecirecegi ve yeni seyler 6grenecegi konusunda
onu motive ediniz. Giilimseyen bir yiiz ifadesiyle onu
ugurlayiniz.

6.SAYFA

e lyi davraniglarini &viin, onu takdir
edin.

e Onemli ve degerli oldugunu
hissettirin, ona sevginizi ifade edin.




UYUM SURECINDE AILEDEN BEKLENTILER

e Cocugunuzu okula gitmeye direndigi icin
cezalandirmayin, kiigiik dusgiirticii  sozlerle
asagilamayin.

e Cocugun yasadigi sikinti nedeniyle olusan
belirtileri simariklik, ilgi ¢cekme arzusu ya da sizi
kizdirmak i¢in yapilan davranislar olarak yanlis
yorumlamaktan kaginin.

e Okula devam etme konusunda kararl
bir tavir icinde olun.

e Sabahlar yakinmaya ve yavas hareket
etmeye devam etse bile giyinmesine,
hazirlanip servise binmesine yardimci
olun.

Cocuk eve dondiigiinde "Bir sorun oldu mu?" , "Ogretmenin kizdi mi?"
“Agladin mi?” gibi olumsuz soru ifadeleri yerine “En ¢ok neye giildiin?"
,"Arkadaslarinla nasil eglendin?” gibi ifadelerle sorular yoneltilmelidir.
Bu sekilde okul ile baglanti kurdugunuz kavram "eglence, arkadaslik,
oyun” gibi olumlu ifadeler olacaktir.
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UYUM SURECINDE AILEDEN BEKLENTILER

Okula gelis-gidis saatleri, kimin getirip
gotirecegi agiklanmalidir. Cocugun ilk giin
yasadigi en onemli kaygisi, siirekli okulda
kalacagi ve eve donmeyecegi ile ilgilidir.
Okulda acil bir durum oldugunda onunla
kimin ilgilenecegi bu tip kaygilarin
giderilebilmesi icin, cocuga agik- net bilgiler
verilmeli ve  ¢ocuk  bu  sekilde
rahatlatiimalidir.

Yatis ve kalkis saatlerinin rutine oturtulmasi okula uyumun yani sira
cocugunuzun verimli dgrenmesine de olumlu etki saglayacaktir

Cocugunuz okula gitmek istemedigini soyliiyor ve okulda
kalamiyorsa 6gretmeninden ve rehberlik servisinden yardim
alabilirsiniz. Bu da yeterli olmazsa bir uzmana danisarak sorunun
hekim, aile ve okul isbirligi ile ¢coziilmesi yoluna gidilmelidir.
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