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OKULA UYUM SÜRECİ

1 . S A Y F A

Okula başlama, hem çocuk hem de anne-baba �ç�n
yepyen� b�r döneme adım atma sürec�, heyecan ver�c� b�r

deney�md�r.

     Çocuk �ç�n okul, alıştığı ve kend�n�
güvende h�ssett�ğ� a�le ortamı
dışındak� b�r ortama doğru atılan
belk� de �lk adımdır. Bu nedenle
uyulması gereken yen� kuralları,
yer�ne get�r�lmes� gereken yen�
görevler�, yen� arkadaşları ve
öğretmen� �le uyum sağlaması
gereken b�rçok farklı özell�ğ� �çeren
yen� b�r sosyal çevre konumundadır. 

     B�r çok çocuk �ç�n okul daha önce hemen h�çb�r�n� tanımadığı çok
sayıda çocukla karşılaşma zorunluluğuyla, uyulması gereken
kurallarıyla ve başarılması gereken öğren�m görevler�yle dolu yepyen�
b�r sosyal çevred�r.



Teknoloj�n�n Olumsuz Yanları:

2 . S A Y FA

OKULA UYUM SÜRECİ
Okula Hazırlık Yaparken

Öncel�kle çocuğunuz okula başlamadan önce görme ve �ş�tme
sorunu olup olmadığını kontrol ett�r�n�z. Bu sorunlar çocuğunuzun
okul başarısızlığının nedenler�nden b�r� olab�lmekted�r. O yüzden
erken teşh�s ve tedav� son derece öneml�d�r.

  Tem�zl�k, g�y�nme ve tuvalet �ht�yacını tek
başına g�dereb�lmes�  �ç�n fermuar açma, düğme
kapama, el yıkama g�b� egzers�zler yaparak
rehberl�k edeb�l�rs�n�z. Örneğ�n, kıyafet ve
ayakkabılarını yardımsız g�yem�yorsa, g�ymey�
öğrenmes� �ç�n sabırla bekley�n�z. Eğer okul
başladığında hâlâ öğrenemem�şse, öğren�nceye
kadar okulda sorun yaşamaması �ç�n okula
bağcıksız ayakkabılar �le gönder�n�z. 



Teknoloj�n�n Olumsuz Yanları:

3 . S A Y FA

OKULA UYUM SÜRECİ

Çocuğunuzun can güvenl�ğ� açısından okul
ve ev arasındak� ulaşım hakkında ona b�lg�
ver�n�z. Yürüyerek g�decekse okul
açılmadan önce yürüme alıştırmaları
yapınız. Serv�s �le g�decekse, b�rl�kte serv�s
durağına yürüyünüz. Yoldak� �şaretler�,
traf�k �şaretler�n�, yaya geç�tler�n� ve uyarı
durumlarını b�rl�kte �nceleyerek  üzer�nde
konuşunuz.

Çoğunuzun devam eden b�r hastalığı varsa ve düzenl�
kullandığı b�r �laç varsa bu durumu öğretmen� �le
paylaşınız.

Okula uyum genell�kle 3-4
hafta g�b� b�r sürede

tamamlanır. 

Bu süreçte anne babaların ve öğretmenler�n tutumu öneml�d�r. Sak�n,
sabırlı, kararlı, �şb�rl�ğ�ne yatkın ortak b�r tutumda olmak bu sürec�n

olumlu geçmes�ne yardımcı olacaktır.

Okula Hazırlık Yaparken



Teknoloj�n�n Olumsuz Yanları:

4 . S A Y FA

OKULA UYUM SÜRECİ
Çocuk okulda nelerle karşılaşır?

Kalabalık

Tanımadığı yen�
çocuklarÖğretmen

Büyük b�r b�na

Anlamadığı
yazılar

Kalem,
k�tap vb

Ses/gürültü



Teknoloj�n�n Olumsuz Yanları:

5 . S A Y FA

Ben evde rahattım bu okul da
nereden çıktı?
 Okulda ne yapacağım?
 Eve nasıl döneceğ�m? 
Ben okuldayken annem ve
babam nerede ve ne yapıyor
olacak? 

Annem-babam g�derse ve gelmezse ne
olacak? 
Öğretmen�m ve arkadaşlarım ben� sevecek
m�?
 Sınıfımı bulab�lecek m�y�m? 

Karnım acıkırsa yemek ver�rler m�?
 Zorla yemek yed�r�rler m�? 
Tuvalet�m gel�rse ne olacak? 

OKULA UYUM SÜRECİ
Okula Başladığında Çocuğun Alışması Gereken

Durumlar ve Çocuğun Aklından Neler Geçer?



6 . S A Y FA

UYUM SÜRECİNDE AİLEDEN BEKLENTİLER

Anne sak�n, sabırlı ve güvenl�
olmalıdır. Çünkü annen�n tüm
duyguları aynen çocuğa yansır.

Okulda �y� vak�t geç�receğ� ve yen� şeyler öğreneceğ� konusunda
onu mot�ve ed�n�z. Gülümseyen b�r yüz �fades�yle onu
uğurlayınız.

Çocuğun end�şeler�, duyguları üzer�nde konuşmak, hem
sıkıntısını paylaşmasını hem de anlaşıldığını h�ssed�p
rahatlamasını sağlar.

Çocuğunuzu olduğu g�b� kabul ed�n.
Kaygılarınızı çocuğunuza h�ssett�rmey�n. 

İy� davranışlarını övün, onu takd�r
ed�n.
Öneml� ve değerl� olduğunu
h�ssett�r�n, ona sevg�n�z� �fade ed�n.

Velilerimize Öneriler



Teknoloj�n�n Olumsuz Yanları:

7 . S A Y FA

UYUM SÜRECİNDE AİLEDEN BEKLENTİLER

Çocuğunuzu okula g�tmeye d�rend�ğ� �ç�n
cezalandırmayın, küçük düşürücü sözlerle
aşağılamayın. 
Çocuğun yaşadığı sıkıntı neden�yle oluşan
bel�rt�ler� şımarıklık, �lg� çekme arzusu ya da s�z�
kızdırmak �ç�n yapılan davranışlar olarak yanlış
yorumlamaktan kaçının.

Okula devam etme konusunda kararlı
b�r tavır �ç�nde olun.
Sabahları yakınmaya ve yavaş hareket
etmeye devam etse b�le g�y�nmes�ne,
hazırlanıp serv�se b�nmes�ne yardımcı
olun.

Çocuk eve döndüğünde “B�r sorun oldu mu?” , “Öğretmen�n kızdı mı?” ,
“Ağladın mı?” g�b� olumsuz soru �fadeler� yer�ne “En çok neye güldün?”
,“Arkadaşlarınla nasıl eğlend�n?” g�b� �fadelerle sorular yönelt�lmel�d�r.

Bu şek�lde okul �le bağlantı kurduğunuz kavram “eğlence, arkadaşlık,
oyun” g�b� olumlu �fadeler olacaktır.



8..SAYFA

Yatış ve kalkış saatler�n�n rut�ne oturtulması okula uyumun yanı sıra
çocuğunuzun ver�ml� öğrenmes�ne de olumlu etk� sağlayacaktır

Okula gel�ş-g�d�ş saatler�, k�m�n get�r�p
götüreceğ� açıklanmalıdır. Çocuğun �lk gün
yaşadığı en öneml� kaygısı, sürekl� okulda
kalacağı ve eve dönmeyeceğ� �le �lg�l�d�r.
Okulda ac�l b�r durum olduğunda onunla
k�m�n �lg�leneceğ� bu t�p kaygıların
g�der�leb�lmes� �ç�n, çocuğa açık- net b�lg�ler
ver�lmel� ve çocuk bu şek�lde
rahatlatılmalıdır. 

Çocuğunuz okula g�tmek �stemed�ğ�n� söylüyor ve okulda
kalamıyorsa öğretmen�nden ve rehberl�k serv�s�nden yardım

alab�l�rs�n�z. Bu da yeterl� olmazsa b�r uzmana danışarak sorunun
hek�m, a�le ve okul �şb�rl�ğ� �le çözülmes� yoluna g�d�lmel�d�r.

UYUM SÜRECİNDE AİLEDEN BEKLENTİLER



Yararlanılan Kaynaklar:

9..SAYFA

Çan Cumhur�yet İlkokulu Ps�koloj�k Danışma ve Rehberl�k Serv�s� Uyum Vel�
B�lg�lend�rmes�.
Süreyya Güneş Anaokulu Rehberl�k ve Ps�koloj�k Danışma Serv�s� Vel� Bülten�
Ps�koloj�-2021-08 Ağustos Bülten�: Okula Uyum Sürec�.

       T.C M�ll� Eğ�t�m Bakanlığı Temel Eğ�t�m Genel Müdürlüğü 2022-2023.

R�ze Rehberl�k ve Araştırma Merkez�'nde Okula Uyum Sürec�
Ayşe Çarmıklı İlkokulu'nda Okula Uyum Sem�ner�.

BÜLTEN YÖNETİCİSİ EDİTÖR
Ebru AYBAŞ

Rehberl�k ve Ps�koloj�k Danışma
H�zmetler� Bölüm Başkanı

S�bel ÇEVİKKOL
Ps�koloj�k Danışman


