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I-DISLEKSI

Okurken atlama anlami bozma, harf-ses uyumu bozuklugu ,hizli
okuyamama ,harflerin ya da hecelerin yerlerini degistirme heceleme
ya da anlamama gibi bir takim bozukluklar goriiliir.
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Matematiksel terimlerin anlayamama, sayi ve sembolleri
tantyamama ,gerekli sembolleri kullanma ,eldeli sayilari toplamayi
unutma biciminde kendisini gosteren bozukluklarla karsilasilir.
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Yazim hatalari ,okunaksiz ve diizensiz el yazisi,bazi harf,rakam ve
sozciikleri ters yazma b-d,m-n,i-i,d-t,g-g,g-y gibi harfleri karigtirma,
sozciikler arasinda bosluk birakmamadan ya da bolerek parca parca
yazma gibi bozukluklara rastlanir.
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DISLEKSI NEDIR?

Disleksi, zekasi normal ya da normal iistii olan, herhangi bir
duyusal, norolojik, fiziksel, ruhsal ve kiiltiirel 6zrii olmayan okuma,
yazma, matematik, kendini ifade etme, diigiinme, zaman ve
mekanda yonelme alanlarindan biri veya birkaginda yetersizlige

yol acan bir bozukluktur.

Disleksi sendromlu bireylerde beynin sag ya da sol yarim kiirelerinin
gelismedigi veya az gelistigi ince ve dar oldugu goriiliir. Yapilan
arastirmalar, Bu bozukluga neden olan etmenler konusunda kesin
sonuclar vermemekle birlikte, diisiik kilolu dogumlar, dogum dncesi
ve dogum sonrasi yasanan sorunlar, dikkat eksikligi bozukluklari
yeme aligkanliklari, bazi alerji tiirleri, gorsel - isitsel- algisal ve
benzeri  sorunlarin 6zel 6grenme giicliigii ile iligkili oldugu
varsayillmaktadir. Ancak bunlar her ¢ocukta farkl durumlarda ortaya
ctkmakta ve her cocuk icin farkli nedenler ortaya koyulabilmektedir.
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Bazi arastirmacilar dislekside temel mekanizmanin, pes pese gelen sesler
arasinda ayrim yapamamak oldugunu savunurken, cogunluk iinlii-iinsiiz
kural yanhglarini ve fonolojik farkinda olmamayi temel sorun olarak
gormektedir. Disleksisi olanlarin yazi hatalar ok tipiktir. Ozellikle b, p, d
harfleri sekil ve ses agisindan birbirine benzedigi igin ¢ok sik karigtirilir.
Ayna, hayali yazi (mirror writing) goriiliir. Cocuk her seyi ters yazar yada
yazdigini tersten okur. Boylece “ev" yazip "ve" diye okuyabilir, birbiri ardina
gelen harfleri bitistirir. Noktalama isaretlerini bozuk kullanir. Yazilar
genellikle bozuktur. Disgrafi eglik eder. Kopyalayarak daha iyi yazarlar.
Diskalkuli de eslikedebilir. Okul basarisizligi, okul reddi, davranis sorunlari,
diizen bozucu davranis, hiperaktivite, migren, eniirezis, anksiyete,
depresyon, geri ¢cekilme baglica diger sorunlar olabilir. Cocugun kisiligine
gore bu sorunlarin agirligi ve niteligi degisebilir.
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DISLEXKSI OLAN ¢OCUKLARIN CENEL
DAVRANIS OZELLIKLER]

©0kul Oncesi D6neminde®

* Konugmada gecikme gariilebilir.
* Birbirine yakin heceli kelimelerde sesler karistirilir. (Su yerine bu gibi)
* Ayakkabilarin baglanmasinda bagarisizlik yasanr.
* Sag-sol kanistirlir.
* Bir is yapilirken her iki el de kullanilir, kullanilacak el konusunda
belirgin bir se¢cim yapilamaz.
* Alfabedeki harf ve seslerin 6grenilmesinde zorluk yaganir.
* Zaman ve yon kavramlari birbirine karistirilir,
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©0kul Doneminde®

* Okuma geg ve zor 6grenilir.
* Yavag ve hatali okunur.
*Yazi bozukluklari cok sik gariiliir.

* Imla ve noktalama hatalari yapilir.
*dile b, pile b harflerini kanistinlir.
* Okudugunu anlamada sorun yasanir.
* Ayna goriintiisii ile ters olarak yazma.

* Bazi kelimeler yanls hecelenir, hece atlanir, heceler tersten okunur - yazilr.
* Sesli okuma sirasinda vurgulamalar inisli - ¢ikisli olur ve noktalama isaretleri
goriilmez.

* Dil sorunlari goriiliir.

* Sayfa yanhs ve diizensiz kullanilir, cizgiler arasinda yazmada zorluk yasanur.
* Kelimeler ¢ok yer kaplayacak sekilde aralikli veya birbirine ¢ok bitisik yazilr.
*Yuvarlak ve diiz ¢izgiden olusan harfleri yazmada zorluk yasanir.
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* Dikkat daginikligi veya erken unutma goriiliir.
* Geg ve yavas yazilir.
* Sekiller, semboller ve isaretler tersten algilanir ve yazilir. ("#" yerine
“x" kullanma gibi)
* Oz giiven yoksunlugu yasanir.
* Yazili sinavlarda basarisizlik orani so6zlii sinavlara kiyasla daha yiiksektir.
* Zamani kullanma, kavrama ve séylemede zorluk yasanir.
* Kurulan ciimlelerin sonunu getirmede zorluk yasanir, genelde kisa
ciimleler kurulur.
* Asirt hareketli ya da aksine ¢ok duragan olabilirler.
* Birden fazla islem gerektiren problemlerde sorun yasarlar.
* Soyut kavramlari algilamada zorluk yasanir.
* Organize etme, sentez ve analiz etmede giigliik yasanir.
* Uyum sorunu goriiliir.
* Gorsel ve isitsel algida yavaslik s6z konusudur.
* Motor koordinasyon sorunlari yaganir.
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OGRETMEN VE AIiLELERE ONERILER

DiSLEKSI PROBLEMi OLAN COCUGA NASIL YARDIM EDILIR?

Dislektik cocuklar okul derslerinde basarisiz olmalari durumunda
ozgiivenlerini kaybedebilirler. Buna bagli olarak diger psikolojik
problemler baslayabilir.

Sabirli Olun: Cocugunuz veya dgrenciniz okuma giicliigii cekiyorsa sabirli
olun ve ilginizi azaltmayin. Metinleri sesli okumasini isteyin. Sesli okuma
esnasinda hem cocuk, hem de siz nerelerde hata yapildigini gorebilir ve
diizeltebilirsiniz. Sesli okuma, disleksi icin iyi bir egzersizdir.

Bilyiik bir giictiir ve ona olan sevginiziher  firsatta sergileyin.
Basarisiz oldugu konularda iiziilmeyin ve onaolan sevginizin, bir isi
basarmasiyla alakali olmadigini hissettirin.

Dikkat Dagitici Esyalari Kaldirin:  Okuma bozuklugu, ogrenme giicliigii
ceken cocuklarin dikkat siireleri de oldukga kisa olabiliyor. Cocugunuzun
ders masasinda dikkati dagitici egyalar olmamasina 6zen gosterin.

B fié . ‘
7.SAYFA



Motive Edin: Ogrenme giicliigii ceken cocuklarin 6zgiivenlerinde
hasar olusmamasi icin onlari devamli tebrik etmek gerekir. Her
basarisini tebrik edin ve onunla gurur duydugunuzu ifade edin. Bu
davranis ¢cocugun basarma istegini kamgilar.

Oyunlarla Destekleyin: Sevdigi materyaller ile kendisini
gelistirmesini saglayin. Disleksili cocuklar oyunlarla yakindan
ilgilidirler. Dogru secilmis oyunlar  disleksi egzersizleri

niteligindedir.

Baskalariyla Kiyaslamayin: Bu sadece disleksili cocuklar igin degil;
tium cocuklar icin gegerlidir. Cocugunuzu bagkalariyla kiyaslamayin
ve ogrenme giicliigii olan  ¢ocuklarin bu konuda ¢ok daha hassas
olabileceklerini unutmayin
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