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1-DİSLEKSİ

1 . S A Y F A

Okurken atlama anlamı bozma, harf-ses uyumu bozukluğu ,hızlı
okuyamama ,harfler�n ya da heceler�n yerler�n� değ�şt�rme heceleme

ya da anlamama g�b� b�r takım bozukluklar görülür. 

     Yazım hataları ,okunaksız ve düzens�z el yazısı,bazı harf,rakam ve
sözcükler� ters yazma b-d,m-n,ı-�,d-t,g-ğ,g-y g�b� harfler� karıştırma,
sözcükler arasında boşluk bırakmamadan ya da bölerek parça parca
yazma g�b� bozukluklara rastlanır.

     Matemat�ksel ter�mler�n anlayamama, sayı ve semboller�
tanıyamama ,gerekl� semboller� kullanma ,eldel� sayıları toplamayı
unutma b�ç�m�nde kend�s�n� gösteren bozukluklarla karşılaşılır.

2- DİSKALKULİ

3- DİSGRAFİ



Teknoloj�n�n Olumsuz Yanları:DİSLEKSİ NEDİR?
 D�sleks�, zekası normal ya da normal üstü olan, herhang� b�r

duyusal, nöroloj�k, f�z�ksel, ruhsal ve kültürel özrü olmayan okuma,
yazma, matemat�k, kend�n� �fade etme, düşünme, zaman ve

mekanda yönelme alanlarından b�r� veya b�rkaçında yeters�zl�ğe
yol açan b�r bozukluktur.    

D�sleks�  sendromlu b�reylerde beyn�n sağ ya da sol yarım küreler�n�n
gel�şmed�ğ�   veya az gel�şt�ğ� �nce ve dar olduğu görülür. Yapılan

araştırmalar, Bu bozukluğa neden olan etmenler konusunda kes�n
sonuçlar vermemekle b�rl�kte, düşük k�lolu doğumlar, doğum önces�

ve doğum sonrası yaşanan sorunlar, d�kkat eks�kl�ğ� bozuklukları
yeme alışkanlıkları,   bazı alerj� türler�, görsel - �ş�tsel- algısal ve

benzer�        sorunların özel öğrenme güçlüğü �le �l�şk�l� olduğu
varsayılmaktadır. Ancak bunlar her çocukta farklı durumlarda ortaya
çıkmakta ve her çocuk �ç�n farklı nedenler ortaya koyulab�lmekted�r.

 

 

2 . S A Y FA

Motor gel�ş�m bozuklukları, �let�ş�m sorunları, özell�kle Asperger sendromu olmak üzere
yaygın gel�ş�msel bozukluklar, d�kkat eks�kl�ğ� ve t�k bozukluklarında da sıkça öğrenme
sorunu görüleb�l�r. D�sleks�, zekası normal ya da normal üstü olan, herhang� b�r duyusal,

nöroloj�k, f�z�ksel, ruhsal ve kültürel özrü olmayan okuma, yazma, matemat�k, kend�n� �fade
etme, düşünme, zaman ve mekanda yönelme alanlarından b�r� veya b�rkaçında yeters�zl�ğe

yol açan b�r bozukluktur.
 

D�sleks� sendromlu b�reylerde beyn�n sağ ya da sol yarım küreler�n�n gel�şmed�ğ� veya az
gel�şt�ğ� �nce ve dar olduğu görülür. Yapılan araştırmalar, Bu bozukluğa neden olan etmenler

konusunda kes�n sonuçlar vermemekle b�rl�kte, düşük k�lolu doğumlar, doğum önces� ve
doğum sonrası yaşanan sorunlar, d�kkat eks�kl�ğ� bozuklukları,yeme alışkanlıkları, bazı alerj�
türler�, görsel - �ş�tsel- algısal ve benzer� sorunların özel öğrenme güçlüğü �le �l�şk�l� olduğu
varsayılmaktadır. Ancak bunlar her çocukta farklı durumlarda ortaya çıkmakta ve her çocuk

�ç�n farklı nedenler ortaya koyulab�lmekted�r.
 

D�sleks�, gel�ş�msel nöroloj�k d�sfonks�yona bağlı okuma sorunlarını �fade eder. D�sleks� b�r
sendrom olup pek çok alt grubu vardır. Gel�ş�msel d�sleks� (pr�mer veya spes�f�k d�sleks�)
özgül okuma bozukluğu olarak da b�l�n�r ve öğrenme bozukluklarının 9680'�n� oluşturur.

D�sleks� üstün zekâlı çocuklarda veya averaj altı çocuklarda açığa çıkab�l�r.
 

Bazı araştırmacılar d�sleks�de temel mekan�zmanın, peş peşe gelen sesler arasında ayrım
yapamamak olduğunu savunurken, çoğunluk ünlü-ünsüz kural yanlışlarını ve fonoloj�k

farkında olmamayı temel sorun olarak görmekted�r. D�sleks�s� olanların yazı hataları çok
t�p�kt�r. Özell�kle b, p, d harfler� şek�l ve ses açısından b�rb�r�ne benzed�ğ� �ç�n çok sık

karıştırılır. Ayna, hayal� yazı (m�rror wr�t�ng) görülür. Çocuk her şey� ters yazar yada yazdığını
tersten okur. Böylece “ev” yazıp “ve” d�ye okuyab�l�r, b�rb�r� ardına gelen harfler� b�t�şt�r�r.

Noktalama �şaretler�n� bozuk kullanır. Yazıları genell�kle bozuktur. D�sgraf� eşl�k eder.
Kopyalayarak daha �y� yazarlar. D�skalkul� de eşl�kedeb�l�r. Okul başarısızlığı, okul redd�,
davranış sorunları, düzen bozucu davranış, h�perakt�v�te, m�gren, enürez�s, anks�yete,

depresyon, ger� çek�lme başlıca d�ğer sorunlar olab�l�r. Çocuğun k�ş�l�ğ�ne göre bu sorunların
ağırlığı ve n�tel�ğ� değ�şeb�l�r.

 



Teknoloj�n�n Olumsuz Yanları:

4 . S A Y FA

Bazı araştırmacılar d�sleks�de temel mekan�zmanın, peş peşe gelen sesler
arasında ayrım yapamamak olduğunu savunurken, çoğunluk ünlü-ünsüz

kural yanlışlarını ve fonoloj�k farkında olmamayı temel sorun olarak
görmekted�r. D�sleks�s� olanların yazı hataları çok t�p�kt�r. Özell�kle b, p, d
harfler� şek�l ve ses açısından b�rb�r�ne benzed�ğ� �ç�n çok sık karıştırılır.
Ayna, hayal� yazı (m�rror wr�t�ng) görülür. Çocuk her şey� ters yazar yada

yazdığını tersten okur. Böylece “ev” yazıp “ve” d�ye okuyab�l�r, b�rb�r� ardına
gelen harfler� b�t�şt�r�r. Noktalama �şaretler�n� bozuk kullanır. Yazıları

genell�kle bozuktur. D�sgraf� eşl�k eder. Kopyalayarak daha �y� yazarlar.
D�skalkul� de eşl�kedeb�l�r. Okul başarısızlığı, okul redd�, davranış sorunları,

düzen bozucu davranış, h�perakt�v�te, m�gren, enürez�s, anks�yete,
depresyon, ger� çek�lme başlıca d�ğer sorunlar olab�l�r. Çocuğun k�ş�l�ğ�ne

göre bu sorunların ağırlığı ve n�tel�ğ� değ�şeb�l�r.
 



3 . S A Y FA

�Okul Önces� Dönem�nde�

* Konuşmada gec�kme görüleb�l�r. 
* B�rb�r�ne yakın hecel� kel�melerde sesler karıştırılır. (Su yer�ne bu g�b�)

* Ayakkabıların bağlanmasında başarısızlık yaşanır. 
* Sağ-sol karıştırılır.

* B�r �ş yapılırken her �k� el de kullanılır, kullanılacak el konusunda
bel�rg�n b�r seç�m yapılamaz. 

* Alfabedek� harf ve sesler�n öğren�lmes�nde zorluk yaşanır.
* Zaman ve yön kavramları b�rb�r�ne karıştırılır.

Teknoloj�n�n Olumsuz Yanları:DİSLEKSİ OLAN ÇOCUKLARIN GENEL
DAVRANIŞ ÖZELLİKLERİ



Teknoloj�n�n Olumsuz Yanları:

5 . S A Y FA

�Okul Dönem�nde�

* Okuma geç ve zor öğren�l�r.
* Yavaş ve hatalı okunur. 

* Yazı bozuklukları çok sık görülür.
* İmla ve noktalama hataları yapılır. 
* d �le b, p �le b harfler�n� karıştırılır. 

* Okuduğunu anlamada sorun yaşanır. 
* Ayna görüntüsü �le ters olarak yazma. 

* Bazı kel�meler yanlış hecelen�r, hece atlanır, heceler tersten okunur - yazılır. 
* Sesl� okuma sırasında vurgulamalar �n�şl� - çıkışlı olur ve noktalama �şaretler�

görülmez. 
* D�l sorunları görülür. 

* Sayfa yanlış ve düzens�z kullanılır, ç�zg�ler arasında yazmada zorluk yaşanır. 
* Kel�meler çok yer kaplayacak şek�lde aralıklı veya b�rb�r�ne çok b�t�ş�k yazılır. 

* Yuvarlak ve düz ç�zg�den oluşan harfler� yazmada zorluk yaşanır.



6 . S A Y FA

* D�kkat dağınıklığı veya erken unutma görülür.
* Geç ve yavaş yazılır.

* Şek�ller, semboller ve �şaretler tersten algılanır ve yazılır. ( “#” yer�ne
“x” kullanma g�b�) 

* Öz güven yoksunluğu yaşanır.
* Yazılı sınavlarda başarısızlık oranı sözlü sınavlara kıyasla daha yüksekt�r.

* Zamanı kullanma, kavrama ve söylemede zorluk yaşanır. 
* Kurulan cümleler�n sonunu get�rmede zorluk yaşanır, genelde kısa

cümleler kurulur. 
* Aşırı hareketl� ya da aks�ne çok durağan olab�l�rler. 

* B�rden fazla �şlem gerekt�ren problemlerde sorun yaşarlar. 
* Soyut kavramları algılamada zorluk yaşanır. 

* Organ�ze etme, sentez ve anal�z etmede güçlük yaşanır. 
* Uyum sorunu görülür. 

* Görsel ve �ş�tsel algıda yavaşlık söz konusudur. 
* Motor koord�nasyon sorunları yaşanır.



Teknoloj�n�n Olumsuz Yanları:

7 . S A Y FA

ÖĞRETMEN VE  AİLELERE ÖNERİLER
DİSLEKSİ PROBLEMİ OLAN ÇOCUĞA NASIL YARDIM EDİLİR?

       D�slekt�k çocuklar okul dersler�nde      başarısız olmaları durumunda
özgüvenler�n�     kaybedeb�l�rler.           Buna bağlı olarak d�ğer ps�koloj�k
problemler başlayab�l�r.     

Sabırlı Olun: Çocuğunuz veya öğrenc�n�z okuma güçlüğü çek�yorsa sabırlı
olun ve �lg�n�z� azaltmayın. Met�nler� sesl� okumasını �stey�n. Sesl� okuma
esnasında hem çocuk, hem de s�z nerelerde hata yapıldığını göreb�l�r ve
düzelteb�l�rs�n�z. Sesl� okuma, d�sleks�  �ç�n �y� b�r egzers�zd�r.
            Büyük b�r güçtür ve ona olan   sevg�n�z� her         fırsatta   serg�ley�n.
Başarısız olduğu konularda    üzülmey�n ve ona olan     sevg�n�z�n,   b�r �ş�
başarmasıyla alakalı olmadığını h�ssett�r�n.

D�kkat Dağıtıcı Eşyaları Kaldırın:       Okuma bozukluğu,     öğrenme güçlüğü
çeken çocukların d�kkat süreler� de oldukça kısa olab�l�yor.  Çocuğunuzun
ders masasında d�kkat� dağıtıcı eşyalar olmamasına özen göster�n. 



8..SAYFA

Mot�ve  Ed�n:      Öğrenme güçlüğü çeken çocukların özgüvenler�nde
hasar oluşmaması �ç�n onları devamlı tebr�k   etmek gerek�r.      Her
başarısını tebr�k ed�n ve onunla gurur duyduğunuzu �fade ed�n.   Bu
davranış çocuğun başarma �steğ�n� kamçılar.

Oyunlarla Destekley�n: Sevd�ğ� materyaller  �le kend�s�n�
gel�şt�rmes�n� sağlayın. D�sleks�l� çocuklar oyunlarla yakından
�lg�l�d�rler.             Doğru seç�lm�ş oyunlar    d�sleks�  egzers�zler�
n�tel�ğ�nded�r.

Başkalarıyla  Kıyaslamayın:     Bu sadece d�sleks�l� çocuklar �ç�n değ�l;
tüm çocuklar �ç�n geçerl�d�r.    Çocuğunuzu başkalarıyla kıyaslamayın
ve öğrenme güçlüğü olan         çocukların bu konuda çok daha hassas
olab�lecekler�n� unutmayın



9..SAYFA
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