
ÇARŞAMBA HACI YILMAZ YILMAZ REHBERLİK VE ARAŞTIRMA MERKEZİ'NDEN

3 ARALIK DÜNYA 
ENGELLİLER GÜNÜ

ARALIK, 2024

ÖZEL EĞİTİM HİZMETLERİ BÖLÜMÜ
YANKI

7. SAYI



3 ARALIK DÜNYA ENGELLİLER GÜNÜ

1 . S A Y F A

Her yıl hatırladığımız özel b�reyler�m�z�n gününün adıdır 3 Aralık. Devlet�m�z�n
engell� b�reyler �ç�n sunduğu b�r çok �mkan ve olanaklar sayes�nde onlar �ç�n bell�
b�r konfor düzey� sağlamıştır. B�rçok yen� h�zmet sunulmaktadır ve ver�len
h�zmetler tüm engell� b�reyler� kapsayacak şek�lde tabana kadar yayılmıştır, bell�
b�r standart yakalanmıştır. Ancak sadece devlet el� �le yapılan h�zmetler �le
yürütülecek b�r çalışma olmadığını da anlamak gerek�r. Bu grubun �çer�s�nde var
olan b�reylere ver�len h�zmetler�n taçlanması �ç�n toplumsal b�r desteğe �ht�yaç
vardır. Bütün vatandaşların vereceğ� destek önem arz etmekted�r. Engell�
b�reyler�n toplumdan beklent�s� saygı, koşulsuz kabul ve sevg�d�r. Engell�
b�reyler�m�ze yönel�k bazı �nsanlarda olumsuz b�r bakış açısı mevcuttur; bu
b�reyler�n hep muhtaç olacağı, kend� sınırları �çer�s�nde başarılı olmayacağı,
eks�k ve yeters�z kalacağı vb. Asıl bu yaklaşımlar bu b�reyler�m�z�n kend� b�reysel
gel�ş�mler� açısından b�r engel oluşturmaktadır. Engell� b�reyler�m�z� koşulsuz b�r
şek�lde kabul etmek kend� engel durumlarına göre yeters�zl�k alanları olduğu
g�b� yeterl� ve başarılı olab�leceğ� yönler�n� de kabul etmekt�r. Engell� b�reylere
saygı kavramının �çer�ğ�n� sadece yeters�zl�k alanlarına karşı saygı ya da olumsuz
olarak görülen özell�kler�ne karşı sabırlı davranışlar serg�lemek g�b� anlıyoruz. Bu
büyük b�r yanılgıdır. ‘’Engell� b�reylere saygı konusunda da eş�t vatandaşlık
kavramına göre hareket edersek, evet b�zler �şte o zaman engell� b�reylere
saygılı olduğumuzu gösterm�ş oluruz. Engell� b�reylerle eş�t�z ancak engel
durumuna göre poz�t�f ayrımcılığı da gerçek manada kabul etm�ş oluruz. Engell�
b�reyler�m�ze gösterm�ş olduğumuz sevg� duygusunun aslında acıma duygusu �le
şek�llend�ğ�n� görmektey�z. Sevme duygusu aslında h�çb�r ön koşul sunmaksızın
değer vermek, sadakat, bağlılık ve h�çb�r kaygı duymadan (engell� olma korkusu
vb) her koşulda yanında olab�lmekt�r. 



İŞİTME ENGELLİ VEYA CİDDİ İŞİTME
BOZUKLUĞUNA SAHİP BİREYLERİN

ÖZELLİKLERİ:

2 . S A Y FA

Kısm� veya total �ş�tme engell� öğrenc�ler �ç�n görme duyusu �let�ş�m ve
öğrenme �ç�n öneml�d�r. İş�tme engell� öğrenc�ler �let�ş�mler�n� dudak
okuyarak veya �şaret d�l� kullanarak görsel yet�ler� �le sağlarlar. Kullanılan
�şaret d�ller�, aynı d�ller g�b�, ülkeden ülkeye farklılık göster�r. Pek çok �ş�tme
engell� öğrenc� �ş�tme c�hazı kullanır. Burada unutulmaması gereken �ş�tme
c�hazının konuşma sesler�n� yükseltt�ğ� g�b� çevredek� d�ğer sesler� de
yükseltmes�d�r. Bu durum anlamada sorun oluşturab�l�r.



3 . S A Y FA

Motor gel�ş�m bozuklukları, �let�ş�m sorunları, özell�kle Asperger sendromu olmak üzere
yaygın gel�ş�msel bozukluklar, d�kkat eks�kl�ğ� ve t�k bozukluklarında da sıkça öğrenme
sorunu görüleb�l�r. D�sleks�, zekası normal ya da normal üstü olan, herhang� b�r duyusal,

nöroloj�k, f�z�ksel, ruhsal ve kültürel özrü olmayan okuma, yazma, matemat�k, kend�n� �fade
etme, düşünme, zaman ve mekanda yönelme alanlarından b�r� veya b�rkaçında yeters�zl�ğe

yol açan b�r bozukluktur.
 

D�sleks� sendromlu b�reylerde beyn�n sağ ya da sol yarım küreler�n�n gel�şmed�ğ� veya az
gel�şt�ğ� �nce ve dar olduğu görülür. Yapılan araştırmalar, Bu bozukluğa neden olan etmenler

konusunda kes�n sonuçlar vermemekle b�rl�kte, düşük k�lolu doğumlar, doğum önces� ve
doğum sonrası yaşanan sorunlar, d�kkat eks�kl�ğ� bozuklukları,yeme alışkanlıkları, bazı alerj�
türler�, görsel - �ş�tsel- algısal ve benzer� sorunların özel öğrenme güçlüğü �le �l�şk�l� olduğu
varsayılmaktadır. Ancak bunlar her çocukta farklı durumlarda ortaya çıkmakta ve her çocuk

�ç�n farklı nedenler ortaya koyulab�lmekted�r.
 

D�sleks�, gel�ş�msel nöroloj�k d�sfonks�yona bağlı okuma sorunlarını �fade eder. D�sleks� b�r
sendrom olup pek çok alt grubu vardır. Gel�ş�msel d�sleks� (pr�mer veya spes�f�k d�sleks�)
özgül okuma bozukluğu olarak da b�l�n�r ve öğrenme bozukluklarının 9680'�n� oluşturur.

D�sleks� üstün zekâlı çocuklarda veya averaj altı çocuklarda açığa çıkab�l�r.
 

Bazı araştırmacılar d�sleks�de temel mekan�zmanın, peş peşe gelen sesler arasında ayrım
yapamamak olduğunu savunurken, çoğunluk ünlü-ünsüz kural yanlışlarını ve fonoloj�k

farkında olmamayı temel sorun olarak görmekted�r. D�sleks�s� olanların yazı hataları çok
t�p�kt�r. Özell�kle b, p, d harfler� şek�l ve ses açısından b�rb�r�ne benzed�ğ� �ç�n çok sık

karıştırılır. Ayna, hayal� yazı (m�rror wr�t�ng) görülür. Çocuk her şey� ters yazar yada yazdığını
tersten okur. Böylece “ev” yazıp “ve” d�ye okuyab�l�r, b�rb�r� ardına gelen harfler� b�t�şt�r�r.

Noktalama �şaretler�n� bozuk kullanır. Yazıları genell�kle bozuktur. D�sgraf� eşl�k eder.
Kopyalayarak daha �y� yazarlar. D�skalkul� de eşl�kedeb�l�r. Okul başarısızlığı, okul redd�,
davranış sorunları, düzen bozucu davranış, h�perakt�v�te, m�gren, enürez�s, anks�yete,

depresyon, ger� çek�lme başlıca d�ğer sorunlar olab�l�r. Çocuğun k�ş�l�ğ�ne göre bu sorunların
ağırlığı ve n�tel�ğ� değ�şeb�l�r.

 

GÖRME ENGELLİ VEYA GÖZLÜKLE
DÜZELTİLEMEYEN CİDDİ GÖRME

BOZUKLUĞUNA SAHİP BİREYLERİN
ÖZELLİKLERİ:

     Görme engell� öğrenc�n�n heps� beyaz baston kullanmazlar, heps� Bra�lle
alfabes�n� b�lmezler. Tamamen görme kaybı olanların oranı oldukça düşüktür.
Genel de görme bozukluğu olan öğrenc�n�n bel�rl� b�r görme kapas�tes� vardır.
Fakat görme bulanıklığı, mesafe ve hızı algılayamama, benzer renk ve c�s�mler�
ayıramama, bel�rl� b�r mesafe sonrasını �y� görememe veya dar görüş açısı g�b�
değ�ş�k şek�llerde bozuklukları olur. İster görme engell� olsun �ster yukarıdak�
görme bozukluklarından b�r�ne sah�p olsun bu öğrenc�n�n eğ�t�m süreçler�nde
�ş�tmen�n çok öneml� b�r yer� olduğunu unutmamak gerek�r. 



4 . S A Y FA

FİZİKSEL ENGELE SAHİP BİREYLERİN
(KOLLARINI KULLANMADA ZORLUK

ÇEKENLER, TEKERLEKLİ SANDALYE VEYA
KOLTUK DEĞNEĞİ KULLANANLAR VS.)

ÖZELLİKLERİ:
 Ortoped�k engell� çocukların kend�ler�ne özgü d�l, konuşma; z�h�nsel, f�z�ksel,
sosyal ve duygusal özell�kler� bulunmamaktadır.  Ortoped�k engell� çocukların
tümünde ortak olan özell�k bedensel hareketler�n�n normal olarak �şlevde
bulunmalarının engellenm�ş olmasıdır. Bu çocuklarda denge bozuklukları
görülür.  Ortoped�k engell� çocukların pek çoğunun sürekl� olarak doktora
g�tmes� veya çok hastalanması neden�yle evde yatması okuldan ve derslerden
ger� kalmasına neden olmaktadır. Normal zeka düzey�nde olsa dah� bu
durumlarından dolayı okul başarıları düşüktür.  Yürüme, koşma, tırmanma g�b�
hareketlerden kaçınırlar.  Kend�ler�ne güvenler� azdır.  Motor koord�nasyonları
zayıftır. Yazı yazmada zorlanab�l�rler. Ortoped�k engell� çocukların zaman zaman
uyum problemler� olduğu b�r gerçekt�r. Ancak bu problemler� bedensel
yeters�zl�kten kaynaklanmaktan çok bedensel yeters�zl�ğ� olanların toplum
tarafından nasıl algılandığı, toplumun onlara yönel�k tutum ve davranışlarından
kaynaklanmaktadır.



5 . S A Y FA

Z�h�nsel yeters�zl�ğ� olan öğrenc�ler de normal yaşıtları g�b� temelde aynı ps�koloj�k,
f�zyoloj�k, sosyal, duygusal gereks�n�mlere sah�pt�rler. Kend� aralarında da b�reysel
farklılıklar göster�rler. Z�h�nsel yeters�zl�ğ� olan öğrenc�ler�n en temel/bel�rg�n
özell�ğ� olarak gel�ş�m hızlarının yaşıtlarından yavaş olmasını söyleyeb�l�r�z. Bu
gec�kme gel�ş�m�n tüm alanları �ç�n geçerl�d�r. B�r bebeğ�n z�h�nsel yeters�zl�ğ�n�n
olduğunu söylüyorsak, bu bebeğ�n yuvarlanma, emekleme, yürüme ve konuşmaya
başlama g�b� gel�ş�m alanlarında yaşıtlarını ger�den tak�p ett�ğ�n� �fade ed�yoruz
demekt�r . 
Öğrenmede yavaşlık, d�kkat dağınıklığı, konuşma bozukluğu ve gec�km�ş konuşma,
duyu-motor problemler� bu özell�kler genel olarak tüm z�h�nsel engell� öğrenc�lerde
görülmekte ancak bu becer�lerdek� başarısı, z�h�nsel engel�n dereces�ne göre
değ�şmekted�r. Örneğ�n haf�f derecede z�h�nsel yeters�zl�ğ� olan b�r öğrenc� sosyal
gel�ş�m� ve günlük yaşam becer�ler�nde yeterl� b�r öğrenc�d�r. Temel problem�n�n
öğrenme ve d�kkat dağınıklığı �le �lg�l� olduğu kabul ed�lmekted�r. Orta/ağır
derecede z�h�nsel yeters�zl�ğ� olan öğrenc� �se bu alanların tümünde b�rden
yeters�zl�k gösteren, destek gereks�n�m� olan öğrenc�d�r.

Teknoloj�n�n Olumsuz Yanları:ZİHİNSEL YETERSİZLİĞE SAHİP OLAN
BİREYLERİN ÖZELLİKLERİ:



Teknoloj�n�n Olumsuz Yanları:
Göz teması ya yoktur ya da kısıtlıdır. Adı �le seslen�nce tepk� vermezler. Aşırı
hareketl� veya harekets�z olab�l�rler. Çevreler� �le �lg�lenmezler. Sarılma ve
öpme g�b� f�z�ksel temastan hoşlanmazlar. Bazıları çok �natçı ve hırçın olab�l�r.
Sosyal ortama g�rd�kler�nde aşırı korkup tepk� vereb�l�rler. Sıklıkla yemek yeme
bozukluğu göster�rler. Kend�ler�ne ve etrafındak� eşyalara zarar vereb�l�rler.
Tehl�keye ve acıya karşı duyarsızdırlar. Topluluk �ç�nde yaşıtları �le d�yalog
kurmazlar, oyunlara katılmazlar, kend�ler�n� �zole ederler. Konuşmayı
öğrenseler b�le hep aynı kel�mey� tekrar ederler. Konuşmayı �let�ş�m aracı
olarak kullanmazlar. Uygun olmayan cümleler kurar kalıp g�b� konuşurlar.
Konuşma şek�ller� ve ses tonları tekdüzed�r. İlg�s�z şek�lde her şeye güleb�l�r ve
kıkırdayab�l�rler. B�r c�sm�n b�r parçasına takıntı yapab�l�rler. Bazı objelere aşırı
bağlanab�l�rler. Düzen takıntıları vardır. Rut�nler� bozulduğunda
hırçınlaşab�l�rler. Tekrarlayan b�r hareket� örneğ�n el çırpma, zıplama, kend�
etrafında dönme, sürekl� öne arkaya sallanma, kanat çırpma g�b� yaparlar. 

6 . S A Y FA

OTİZMİ OLAN BİREYLERİN ÖZELLİKLERİ:



7 . S A Y FA

Farkındalık yargısız olmaktır. Düşünce, duygu ve
bedensel duyumları yargılamadan ve anlık
yaşantının olağan ve geç�c� parçaları olarak

�zlemekt�r.
Farkındalıkta düşünce ve duygular; kabullen�lmekte,
redded�lmemekte, yargılanmamakta, bastırılmaya

ya da onlardan kaçmaya çalışılmamaktadır. 
Engell�lerde farkındalığın yaratılması kültürel

özell�klerle doğru orantılıdır. 
Ülkelerdek� yasal düzenlemeler ve �lköğret�mden
�t�baren eğ�t�m �ç�nde engell�l�ğ�n �ncelenmes� �le
toplum �ç�nde yaşayan d�ğer b�reyler�n engell� ve

engell�l�k konusunda duyarlı olması sağlanmalıdır. 
Engell� b�reylere sunulan �mkânlar ve b�reysel

duyarlılık �le farkındalığın arttığı görülmekted�r.

FARKINDALIK NEDİR?



Teknoloj�n�n Olumsuz Yanları:

8 . S A Y FA

ÖZEL GEREKSİNİMLİ BİREYLER İÇİN İLETİŞİM
ÖNERİLERİ

Öğrenc�n�n tam görme engel� varsa �let�ş�me geçmeden önce kend�n�z�
tanıtın. 

Normal b�r tonda konuşun. Yer�n�z� değ�şt�rd�ğ�n�zde bunu öğrenc�ye
söyley�n. 

Yürürken s�z onun koluna g�rmey�n, kolunuza g�rmes�n� tekl�f ed�n. Yol
göstermek amacıyla b�r adım önde yürüyün. Yürürken engeller karşısında
uyarın. 

Yön tar�f edeceğ�n�z zaman “sağa �k� metre” ya da “yüz adım” g�b� ölçüler
kullanın. Yanından ayrılacağınız zaman bunu mutlaka ona söyley�n. ‘Sonra
görüşürüz’ ya da ‘görmüyor musun?’ g�b� ter�mler kullandığınızda
utanmayın, üzülmey�n.

 Kapıları ya tamamen açık bırakın ya da tamamen kapalı; yarı açık kalmasın.
Görme engell� öğrenc�n�n bastonuna dokunmayın. 

Öğrenc� bastonu b�r yere bıraktığında bastonun yer�n� değ�şt�rmey�n. 

Değ�şt�r�rsen�z bunu ona söyley�n. Duyurular g�b� met�nler� okuyarak ona
yardımcı olun.

GÖRME ENGELİ OLAN ÖĞRENCİLER İÇİN İLETİŞİM ÖNERİLERİ



9..SAYFA

ZİHİNSEL ENGELİ OLAN ÖĞRENCİLER İÇİN İLETİŞİM
ÖNERİLERİİLETİŞİM ÖNERİLERİ

Sabırlı olun. 

Öğrenc�ye düşünceler�n� sözel olarak �fade etmes� �ç�n süre tanıyın. 

Bas�t kel�meler� �çeren sade b�r d�l kullanın. 

Gerek�rse aynı şey� farklı yollardan anlatmayı deney�n. Aynı anda b�rkaç şey
söylemek kafa karıştırıcı olab�l�r, anlaşılmadığını h�ssedersen�z daha bas�te
�nd�rgeyerek tekrarlayın. 

Engel t�p�ne bağlı olarak öğrenc� yazılı ya da sözlü �let�ş�m� terc�h edeb�l�r. Ne
tür �let�ş�m� terc�h ett�ğ�n� sorun. 

Anlamadıysanız tekrarlamasını �stemekten çek�nmey�n. 

Yanındak�lerle değ�l, öğrenc�n�n kend�s� �le d�rekt �let�ş�m kurun, 

Bazen res�mler de �let�ş�m �ç�n etk�l� b�r yol olab�l�r. 



10..SAYFA

İŞİTME ENGELLİ ÖĞRENCİLER İÇİN İLETİŞİM ÖNERİLERİ

İlk olarak öğrenc�n�n ne t�p �let�ş�m (�şaret d�l�, m�m�kler, yazmak ya da
konuşmak) terc�h ett�ğ� öğren�n. 

Bu konuyla �lg�l� varsayımda bulunmayıp sorun. 

Öğrenc�yle konuştuğunuzu fark etmes� �ç�n omzuna dokunun ya da el
sallayın. 

Kısa ve net cümleler kurun, normal b�r ses tonu �le konuşun. 

Öğrenc�n�n anlayıp anlamadığını kontrol etmek �ç�n ondan ger� b�ld�r�m
alın. 

Eğer öğrenc�n�n konuşmasını anlamadıysanız bunu ona söyley�n. 

İş�tme c�hazı kullanıyorsa sak�n ortamlarda konuşmayı terc�h ed�n ve asla
bağırarak konuşmayın. 

İş�tme engell� b�r�n� sağır ve d�ls�z olarak tanımlamayın. 

Çünkü bazıları konuşab�l�r; konuşamayanlar �se �şaret d�l�n� kullanır. İş�tme
engell� �le konuşan b�r�n�n arasına g�rmey�n. İlet�ş�mler�n�
zorlaştırab�l�rs�n�z.
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BEDENSEL ENGELLİ ÖĞRENCİLER İÇİN İLETİŞİM ÖNERİLERİ

Öğrenc�n�n kullandığı tüm yardımcı c�hazlar onun k�ş�sel alanı
�çer�s�nded�r. Bu nedenle k�ş� �stemed�kçe bunlara dokunmayın. 

Örneğ�n k�ş�n�n el fonks�yonları l�m�tl� �se ya da protez kolu varsa
tokalaşmayın. 

Öğrenc�n�n tekerlekl� sandalyes� varsa konuşurken ona yaslanmayın. 

Tekerlekl� sandalyedek� b�r öğrenc� �le konuşurken mümkünse onunla aynı
h�zada olun. 

F�z�ksel engell� b�r öğrenc�ye yol tar�f ederken tüm koşulları göz önünde
bulundurun (mesafe, merd�ven, tümsekler, …). 

Tekerlekl� sandalyedek� b�r öğrenc�n�n sandalyes�n� �tmeden önce mutlaka
�z�n alın. 

Transferler sırasında tekerlekl� sandalyey� yakın tutun ve tekerlekler�n
k�l�tl� olduğundan em�n olun.

Koltuk değneğ� kullanan öğrenc�lere yardım etmeye çalışırken kollarından
tutmayın.
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BÜLTEN YÖNETİCİSİ EDİTÖR
Nag�han GEDİK

Özel Eğ�t�m H�zmetler� Bölüm Başkanı Ahmet CAN
Özel Eğ�t�m Öğretmen�

KAYNAKLAR
 

TOHUM OTİZM ÜÇ NOKTA KÖRLER DERNEĞİ
-Hacettepe Sağlık İdares� Derg�s�

ÜÇ NOKTA KÖRLER DERNEĞİ
Farkındalık ve Ulaşılab�l�rl�k Rehber� Hacettepe Ün�vers�tes� Engell� Öğrenc� B�r�m�

-derg� park.com
ZİÇEV.ORG 

-Abant İzzet Baysal Ün�vers�tes� Özel Eğ�t�m Bölümü
Engell�ler.gen.tr 

https://bergamaram.meb.k12.tr/meb_�ys_dosyalar/35/04/964487/dosyalar/2016_06/14102
042_33ortoped�kengell�b�reyler.pdf

TUNCELİ RAM
https://www.ahmets�r�n.com/bebek-ve-cocuklarda-�s�tme-kayb�-�s�tme-c�hazlar�

https://www.ozelyard�mel�.com/ot�zm-ned�r-ot�zml�-b�r-cocuga-sah�p-olmak/
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