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3 ARALIK DUNYA ENCELLILER €UNU

Her yil hatirladigimiz 6zel bireylerimizin giiniiniin adidir 3 Aralik. Devletimizin
engelli bireyler icin sundugu bir cok imkan ve olanaklar sayesinde onlar icin belli
bir konfor diizeyi saglamigtir. Bircok yeni hizmet sunulmaktadir ve verilen
hizmetler tiim engelli bireyleri kapsayacak sekilde tabana kadar yayilmistir, belli
bir standart yakalanmistir. Ancak sadece devlet eli ile yapilan hizmetler ile
yiiriitiilecek bir caligma olmadigini da anlamak gerekir. Bu grubun icerisinde var
olan bireylere verilen hizmetlerin taglanmasi icin toplumsal bir destege ihtiyac
vardir. Biitiin vatandaglarin verecegi destek 6nem arz etmektedir. Engelli
bireylerin toplumdan beklentisi sayg, kosulsuz kabul ve sevgidir. Engelli
bireylerimize yonelik bazi insanlarda olumsuz bir bakis agisi mevcuttur; bu
bireylerin hep muhtag olacagi, kendi sinirlari icerisinde basarili olmayacagj,
eksik ve yetersiz kalacagi vb. Asil bu yaklagimlar bu bireylerimizin kendi bireysel
gelisimleri agisindan bir engel olusturmaktadir. Engelli bireylerimizi kosulsuz bir
sekilde kabul etmek kendi engel durumlarina gore yetersizlik alanlari oldugu
gibi yeterli ve basarili olabilecegi yonlerini de kabul etmektir. Engelli bireylere
saygl kavraminin icerigini sadece yetersizlik alanlarina kargi saygi ya da olumsuz
olarak goriilen 6zelliklerine karsi sabirli davraniglar sergilemek gibi anliyoruz. Bu
biiyiik bir yanilgidir. ’Engelli bireylere saygi konusunda da esit vatandaslik
kavramina gore hareket edersek, evet bizler iste o zaman engelli bireylere
saygili oldugumuzu gdstermis oluruz. Engelli bireylerle esitiz ancak engel
durumuna gdre pozitif ayrimciligi da gercek manada kabul etmis oluruz. Engelli
bireylerimize gostermis oldugumuz sevgi duygusunun aslinda acima duygusu ile
sekillendigini gormekteyiz. Sevme duygusu aslinda higbir 6n kosul sunmaksizin
deger vermek, sadakat, bagllik ve hicbir kaygi duymadan (engelli olma korkusu
vb) her kosulda yaninda olabilmektir.
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ISITME ENGELLI VEYA €iDDI ISITME
BOZUKLUCUNA SAHIP BIREYLERIN
OZELLIKLERI:

Kismi veya total isitme engelli dgrenciler icin gorme duyusu iletisim ve
égrenme icin dnemlidir. isitme engelli 6grenciler iletisimlerini dudak
okuyarak veya isaret dili kullanarak gorsel yetileri ile saglarlar. Kullanilan
isaret dilleri, ayni diller gibi, iilkeden iilkeye farklilik gdsterir. Pek ¢ok isitme
engelli 6grenci igitme cihazi kullanir. Burada unutulmamasi gereken isitme
cihazinin konugma seslerini yiikselttigi gibi cevredeki diger sesleri de
yiikseltmesidir. Bu durum anlamada sorun olusturabilir.
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GORME ENGELLI VEYA COZLUXLE
DUZELTILEMEYEN CIDDI CORME
BOZUKLUGUNA SABIP BIREYLERIN
OZELLIKLERI:

Gorme engelli 6grencinin hepsi beyaz baston kullanmazlar, hepsi Braille
alfabesini bilmezler. Tamamen g6rme kaybi olanlarin orani oldukga diisiiktiir.
Genel de gorme bozuklugu olan 6grencinin belirli bir gorme kapasitesi vardir.
Fakat gorme bulanikligi, mesafe ve hizi algilayamama, benzer renk ve cisimleri
ayiramama, belirli bir mesafe sonrasini iyi gorememe veya dar goriis acisi gibi
degisik sekillerde bozukluklari olur. ister gérme engelli olsun ister yukaridaki
gorme bozukluklarindan birine sahip olsun bu 6grencinin egitim siire¢lerinde
isitmenin ¢ok 6nemli bir yeri oldugunu unutmamak gerekir.
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FIZIHSEL ENGELE SAHIP BIREYLERIN
(KOLLARINY KULLANMADA ZORLUK
CEXENLER, TEKERLEXLI SANDALYE VEYA
KOLTUX DECNEGE KULLANANLAR VS.)
OZELLIKLERI:

Ortopedik engelli cocuklarin kendilerine 6zgii dil, konusma; zihinsel, fiziksel,
sosyal ve duygusal 6zellikleri bulunmamaktadir. Ortopedik engelli cocuklarin
tiimiinde ortak olan 6zellik bedensel hareketlerinin normal olarak islevde
bulunmalarinin engellenmis olmasidir. Bu ¢ocuklarda denge bozukluklari
goriiliir. Ortopedik engelli cocuklarin pek cogunun siirekli olarak doktora
gitmesi veya ¢ok hastalanmasi nedeniyle evde yatmasi okuldan ve derslerden
geri kalmasina neden olmaktadir. Normal zeka diizeyinde olsa dahi bu
durumlarindan dolayi okul bagarilari diigiiktiir. Yiiriime, kogma, tirmanma gibi
hareketlerden kaginirlar. Kendilerine giivenleri azdir. Motor koordinasyonlari
zayiftir. Yazi yazmada zorlanabilirler. Ortopedik engelli cocuklarin zaman zaman
uyum problemleri oldugu bir gercektir. Ancak bu problemleri bedensel
yetersizlikten kaynaklanmaktan ¢ok bedensel yetersizligi olanlarin toplum
tarafindan nasil algilandigi, toplumun onlara yonelik tutum ve davraniglarindan
kaynaklanmaktadir.
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FIBINSEL YETERSIZLICE SABIP OLAN
BIREVLERIN OZELLIKLERI:

Zihinsel yetersizligi olan dgrenciler de normal yasitlari gibi temelde ayni psikolojik,
fizyolojik, sosyal, duygusal gereksinimlere sahiptirler. Kendi aralarinda da bireysel
farkhliklar gosterirler. Zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin en temel/belirgin
ozelligi olarak gelisim hizlarinin yagitlarindan yavas olmasini soyleyebiliriz. Bu
gecikme gelisimin tiim alanlari i¢in gegerlidir. Bir bebegin zihinsel yetersizliginin
oldugunu sdyliiyorsak, bu bebegin yuvarlanma, emekleme, yiiriime ve konusmaya
baslama gibi gelisim alanlarinda yasitlarini geriden takip ettigini ifade ediyoruz
demektir.

Ogrenmede yavashk, dikkat daginikligi, konusma bozuklugu ve gecikmis konusma,
duyu-motor problemleri bu 6zellikler genel olarak tiim zihinsel engelli dgrencilerde
goriilmekte ancak bu becerilerdeki basarisi, zihinsel engelin derecesine gore
degismektedir. Ornegin hafif derecede zihinsel yetersizligi olan bir 6grenci sosyal
gelisimi ve giinliik yasam becerilerinde yeterli bir dgrencidir. Temel probleminin
ogrenme ve dikkat daginikhgi ile ilgili oldugu kabul edilmektedir. Orta/agir
derecede zihinsel yetersizligi olan ogrenci ise bu alanlarin tiimiinde birden
yetersizlik gosteren, destek gereksinimi olan 6grencidir.
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OTIZMI OLAN BIREYLERIN OZELLIKLERL:

GOz temasi ya yoktur ya da kisithidir. Adi ile seslenince tepki vermezler. Asir
hareketli veya hareketsiz olabilirler. Cevreleri ile ilgilenmezler. Sarilma ve
opme gibi fiziksel temastan hoglanmazlar. Bazilari ¢cok inatgi ve hirgin olabilir.
Sosyal ortama girdiklerinde asiri korkup tepki verebilirler. Siklikla yemek yeme
bozuklugu gosterirler. Kendilerine ve etrafindaki egyalara zarar verebilirler.
Tehlikeye ve aciya karsi duyarsizdirlar. Topluluk icinde yasitlari ile diyalog
kurmazlar, oyunlara katilmazlar, kendilerini izole ederler. Konusmayi
ogrenseler bile hep ayni kelimeyi tekrar ederler. Konusmayi iletigim araci
olarak kullanmazlar. Uygun olmayan ciimleler kurar kalip gibi konusurlar.
Konugma sekilleri ve ses tonlari tekdiizedir. ilgisiz sekilde her seye giilebilir ve
kikirdayabilirler. Bir cismin bir parc¢asina takinti yapabilirler. Bazi objelere agir
baglanabilirler. Diizen takintilari vardir. Rutinleri bozuldugunda
hir¢inlagabilirler. Tekrarlayan bir hareketi 6rnegin el ¢irpma, ziplama, kendi
etrafinda donme, siirekli 6ne arkaya sallanma, kanat ¢irpma gibi yaparlar.
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FARKINDALIK NEDIR?

e Farkindalik yargisiz olmaktir. Diisiince, duygu ve
bedensel duyumlari yargilamadan ve anlik
yasantinin olagan ve gegici parcalari olarak
izlemektir.

Farkindalikta diistince ve duygular; kabullenilmekte,
reddedilmemekte, yargilanmamakta, bastirilmaya
ya da onlardan kagmaya ¢alisiimamaktadir.

° Engellilerde farkindaligin yaratilmasi kiiltiirel
ozelliklerle dogru orantilidir.
Ulkelerdeki yasal diizenlemeler ve ilkgretimden
itibaren egitim icinde engelliligin incelenmesi ile
toplum icinde yasayan diger bireylerin engelli ve
engellilik konusunda duyarli olmasi saglanmalidir.

o Engelli bireylere sunulan imkanlar ve bireysel
duyarhhk ile farkindahgin arttigi goriilmektedir.
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OZEL GEREKSINIMLI BIREYLER ICIN ILETISIM
ONERILERI

GORME ENGELi OLAN OGRENCILER iCiN iLETISiM ONERILERI

e Ogrencinin tam gérme engeli varsa iletisime gegmeden énce kendinizi
tanitin.

e Normal bir tonda konusun. Yerinizi degistirdiginizde bunu 6grenciye
soyleyin.

e Yiiriirken siz onun koluna girmeyin, kolunuza girmesini teklif edin. Yol
gostermek amaciyla bir adim dnde yiiriiyiin. Yiiriirken engeller karsisinda
uyarin.

 Yon tarif edeceginiz zaman "saga iki metre" ya da "yiiz adim” gibi dlciiler
kullanin. Yanindan ayrilacaginiz zaman bunu mutlaka ona soyleyin. 'Sonra
goriisiiriiz’' ya da 'gormiiyor musun?’ gibi terimler kullandiginizda

utanmayin, iiziilmeyin.

e Kapilari ya tamamen agik birakin ya da tamamen kapals; yari agik kalmasin.
Gorme engelli 6grencinin bastonuna dokunmayin.

e Ogrenci bastonu bir yere biraktiginda bastonun yerini degistirmeyin.

 Degistirirseniz bunu ona sdyleyin. Duyurular gibi metinleri okuyarak ona
yardimci olun.
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ZIHINSEL ENGELI OLAN OGRENCILER ICiN iLETiSIM
ONERILERIILETiSIM ONERILERI

 Sabirliolun.

« Ogrenciye diisiincelerini sozel olarak ifade etmesi icin siire taniyin.

* Basit kelimeleri igceren sade bir dil kullanin.

» Gerekirse ayni seyi farkli yollardan anlatmayi deneyin. Ayni anda birkag sey
soylemek kafa karistirici olabilir, anlagilmadigini hissederseniz daha basite

indirgeyerek tekrarlayin.

* Engel tipine bagl olarak 6grenci yazili ya da sozlii iletisimi tercih edebilir. Ne
tir iletisimi tercih ettigini sorun.

* Anlamadiysaniz tekrarlamasini istemekten ¢ekinmeyin.
» Yanindakilerle degil, dgrencinin kendisi ile direkt iletisim kurun,

* Bazen resimler deiletisim igin etkili bir yol olabilir.
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iSITME ENGELLi OGRENCILER iCiN iLETiSIM ONERILERi

« ilk olarak 6grencinin ne tip iletisim (isaret dili, mimikler, yazmak ya da
konugmak) tercih ettigi dgrenin.

* Bu konuyla ilgili varsayimda bulunmayip sorun.

 Ogrenciyle konustugunuzu fark etmesi icin omzuna dokunun ya da el
sallayin.

e Kisave net ciimleler kurun, normal bir ses tonu ile konusun.

 Ogrencinin anlayip anlamadigini kontrol etmek icin ondan geri bildirim
alin.

e Eger 6grencinin konugsmasini anlamadiysaniz bunu ona soyleyin.

« isitme cihazi kullaniyorsa sakin ortamlarda konugmayi tercih edin ve asla
bagirarak konugmayin.

e isitme engelli birini sagir ve dilsiz olarak tanimlamay:n.
e Ciinkii bazilari konusabilir; konusamayanlar ise isaret dilini kullanir. isitme

engelli ile konugan birinin arasina girmeyin. iletisimlerini
zorlastirabilirsiniz.
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BEDENSEL ENGELLI OGRENCILER iCIN iLETISIM ONERILERI

e Ogrencinin kullandigi tiim yardimca cihazlar onun kigisel alani
icerisindedir. Bu nedenle kisi istemedik¢e bunlara dokunmayin.

e Ornegin kisinin el fonksiyonlari limitli ise ya da protez kolu varsa
tokalasmayin.

« Ogrencinin tekerlekli sandalyesi varsa konusurken ona yaslanmayin.

 Tekerlekli sandalyedeki bir 6grenci ile konusurken miimkiinse onunla ayni
hizada olun.

* Fiziksel engelli bir 6grenciye yol tarif ederken tiim kosullari g6z oniinde
bulundurun (mesafe, merdiven, tiimsekler, ...).

» Tekerlekli sandalyedeki bir dgrencinin sandalyesini itmeden dnce mutlaka
izin alin.

» Transferler sirasinda tekerlekli sandalyeyi yakin tutun ve tekerleklerin
kilitli oldugundan emin olun.

» Koltuk degnegi kullanan dgrencilere yardim etmeye ¢aligirken kollarindan
tutmayin.
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