2AMAN YONETIm] NEDJ,.

ihtiyaclar kegfetmek, bu
ihtiyaglara uygun hedefler se¢mek,
gorevleri oncelik sirasina dizmek,
sonrasinda da tiim bunlari planlayip
zaman ve kaynaklarla uyumlu hale

Gunluk /Haftalik Planlar

Yapin

getirmek demektir.

Onceliklendirme

Yapin

Eglenceyi Unutmayin 00

Etkili zaman yonetimi, hem
akademik basariy1 artirir hem de
dengeli bir yasam surdiirmenizi

Calisma Saatlerinizi

Belirleyin saglar.
Zaman Tuzaklarindan s
Kaginin UNUTMAYIN,
@Erteleme ZAMANINIZI NASIL
r’j’_‘>(;oklu Gorev KULLANDIGINIZ
@Kesintller GE':ECEel't".Zl
SEKILLENDIRIR!
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% PARKINSON YAGAST ")
o “Bir ig, tamamlanmas! icin ayrilan
zamani doldurur.”

ZAMANINIZI CALAN Sty
ZAMAN HIRSIZLARI

LARAY TERMIGE

Kagit 3 siituna ayrilir, ya da 3 ayn Kendinize daha kisa siireler

yapiskan kagrt kullanilr: \‘. belirleyerek isleri daha hizli
» Telefonun kotd kullanimi Yapilacaklar v23{_ tamamlamayi deneyin.
Yapmakta Olduklarim
« Aynntilarla ugrasma Tamamlananlar
@carsambahyyram P
S5 loce Sl ook POMoDORO TEKNIGI
« Planlanmamig ve ani ziyaretler OliAss s el s

lerleyebilir, sirecin sonunu Calismak istediginiz gorevi segin.

gorerek motive olabilirsiniz. Zamanlayiciyr 25 dakikaya ayarlayin. (1

Pomodoro)

@carsambahyyram

« Oncelikleri belirlememek ¥

Zaman dolana kadar kesintisiZ’ calisin.

> L LR Sl Siire bitiminde 5 dakikalik kisa bir mola

verin. .
%Yanm birakilan |§‘Ier 2 [)AHKA KU[ZAL'I 4 Pomodoro tamamlandiktan sonra,15-30

Eger bir gorevi 2 dakika veya daha kisa dakikalik uzun bir mola verin.

sirede tamamlayabiliyorsaniz, ertelemek , .- -~ .
. 1

yerine hemen yapin. '

I

]

« Hayir diyememek

o Televizyonun esiri olmak



