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1 . S A Y F A

Ot�zm spektrum bozukluğu, doğuştan gelen ya da yaşamın �lk yıllarında ortaya
çıkan karmaşık b�r nöro-gel�ş�msel farklılıktır. Ot�zm�n, beyn�n yapısını ya da

�şley�ş�n� etk�leyen bazı s�n�r s�stem� sorunlarından kaynaklandığı
düşünülmekted�r. Bebekl�kten �t�baren karşısındak�n�n gözüne bakmada, ortak
d�kkat ve �şaret etme davranışlarındak� yeters�zl�k ve �steks�zl�kle kend�n� bell�

eden, 3 yaşından önce ortaya çıkan, c�dd� sosyal etk�leş�m ve �let�ş�m
bozukluğunun yanında sosyal davranış, d�l, algısal fonks�yonlar, tekrarlayan

davranışlar ve �lg�lerle kend�n� gösteren, yaşam boyu süren, bel�rt�ler�n
görünümünde ve ş�ddet�nde b�reyden b�reye farklılık göstereb�len ve

özell�kler�nde haf�ften ağıra kadar değ�şkenl�k olab�len gel�ş�msel nöro-
gel�ş�msel b�r bozukluktur.

OTİZM SPEKTRUM BOZUKLUĞU NEDİR? 



 ฀ Sosyal etk�leş�mde yeters�zl�k            (göz teması kuramama, yaşıtlarıyla
�lg�lenmeme ve oyun oynamama, normal m�m�k ve duygusal �fadeler�
göstermeme, etk�leş�m başlatma ve sürdürmede zorluk)
฀ İlet�ş�m bozukluğu (konuşamama, aynı kel�men�n sürekl� tekrarı (ekolal�),
konuşan çocuklarla �let�ş�m kurmaya çalışmama)
฀ Hayal� veya sembol�k oyunlar oynamama           (hayal� oyunlar kurmama,
tekrarlayan bas�t akt�v�teler, sürekl� aynı rut�n hareketler� tekrar etmek, b�r
nesnen�n b�r parçasına aşırı takıntılı olmak, duygusal olarak uyarılamama veya
aşırı tepk�)
฀Farklı bağlamlarda gözlenen sürekl� b�r sosyal �let�ş�m ve sosyal etk�leş�m
yeters�zl�ğ�
฀ Sınırlı ve y�neley�c� davranış, �lg� ve etk�nl�k örüntüler� .
฀Bel�rt�ler�n   erken    çocuklukta ortaya çıkması
฀ Günlük yaşam �şlevler�nde aksama olması. 

2 . S A Y FA

OTİZM TANISI KONUNABİLMESİ KİŞİNİN SAHİP
OLMASI GEREKEN BAZI BULGULAR



 ฀  B A Ş K A L A R I Y L A  G Ö Z  T E M A S I  K U R M U Y O R S A ,
฀  İ S M İ N İ  S Ö Y L E D İ Ğ İ N İ Z D E  B A K M I Y O R S A ,
฀  S Ö Y L E N E N İ  İ Ş İ T M İ Y O R  G İ B İ  D A V R A N I Y O R S A ,
฀  P A R M A Ğ I Y L A  İ S T E D İ Ğ İ  Ş E Y İ  G Ö S T E R M İ Y O R S A ,
฀  O Y U N C A K L A R L A  O Y N A M A Y I  B İ L M İ Y O R S A
฀  A K R A N L A R I N I N  O Y N A D I Ğ I  O Y U N L A R A  İ L G İ
G Ö S T E R M İ Y O R S A ,
฀  B A Z I  S Ö Z L E R İ  T E K R A R  T E K R A R  V E  İ L İ Ş K İ S İ Z
O R T A M L A R D A  S Ö Y L Ü Y O R S A ,
฀  K O N U Ş M A D A  A K R A N L A R I N I N  G E R İ S İ N D E  K A L M I Ş S A ,
฀  S A L L A N M A K ,  Ç I R P I N M A K  G İ B İ  F A R K L I  H A R E K E T L E R İ
V A R S A ,
฀  A Ş I R I  H A R E K E T L İ ,  H E P  K E N D İ  B İ L D İ Ğ İ N C E
D A V R A N I Y O R S A ,
฀  G Ö Z L E R İ  B İ R  Ş E Y E  T A K I L I P  K A L I Y O R S A ,
฀  B A Z I  E Ş Y A L A R I  D Ö N D Ü R M E K ,  S I R A Y A  D İ Z M E K  G İ B İ
S I R A  D I Ş I  H A R E K E T L E R  Y A P I Y O R S A ,
฀  G Ü N L Ü K  Y A Ş A M I N D A K İ  D Ü Z E N  D E Ğ İ Ş İ K L İ K L E R İ N E
A Ş I R I  T E P K İ  V E R İ Y O R S A ,  O T İ Z M  A Ç I S I N D A N  İ Y İ  B İ R
D E Ğ E R L E N D İ R M E  Y A P M A K  G E R E K İ R .

2 . S A Y FA

OTİZM SPEKTRUM BOZUKLUĞU OLAN
BİREYLERİN  ÖZELLİKLERİ



Teknoloj�n�n Olumsuz Yanları:

4 . S A Y FA

ERKEN TANININ VE EĞİTİMİN ÖNEMİ 
 Erken tanı ve doğru b�r eğ�t�m yöntem� �le yoğun olarak eğ�t�m

alan çocukların yaklaşık yüzde ell�s�nde ot�zm�n bel�rt�ler�
kontrol altına alınab�lmekte, gel�ş�m sağlanab�lmekte, büyük

�lerleme kayded�lmekte ve hatta bazı ot�zml� çocukların ergenl�k
yaşına geld�kler�nde d�ğer arkadaşlarından farkı

kalmayab�lmekted�r. 



5 . S A Y FA

OTİZMİN NEDENLERİ NELERDİR?

Ot�zm�n kes�n neden� b�l�nmemekle b�rl�kte, tek b�r neden� de
bulunmamaktadır. Yapılan araştırmalarda ot�zm�n neden�

genet�k ve genet�k olmayan veya doğum kompl�kasyonları, v�ral
enfeks�yonlar ve çevre k�rl�l�ğ� g�b� çevresel etk�ler olarak

görülmekted�r.



6 . S A Y FA

 1 .  T A K L İ T  B E C E R İ L E R İ :  T E K  B A S A M A K L I  T A K L İ T ,  Y Ü Z
H A R E K E T L E R İ N İ N  T A K L İ D İ ,  İ K İ  B A S A M A K L I  T A K L İ T  V E
G Ö M Ü L Ü  T A K L İ T
2 .  E Ş L E M E  V E  S I N I F L A M A :  Ü Ç  V E  İ K İ  B O Y U T L U  E Ş  O L A N  V E
O L M A Y A N  N E S N E L E R İ  E Ş L E M E ,  S I N I F A  G Ö R E  A Y I R M A  V E
S I N I F L A M A
3 .  O Y U N :  T E K  B A S A M A K L I  O Y U N ,  Ç O K  B A S A M A K L I  O Y U N  V E
G Ö M Ü L Ü  O Y U N
4 .  A L I C I  D İ L :  T E K  V E  İ K İ  B A S A M A K L I  A L I C I  D İ L  B E C E R İ L E R İ
5 .  A D I N A  T E P K İ  V E R M E
6 .  İ F A D E  E D İ C İ  D İ L :  J E S T S E L ,  S Ö Z E L  V E  G Ö R S E L  İ L E T İ Ş İ M
B E C E R İ L E R İ                                                                           

OTİZMLİ ÇOCUKLARLA ÇALIŞILABİLECEK BAZI
ÖĞRETİM ALANLARI ŞUNLARDIR:



6 . S A Y FA

7 .  O R T A K  D İ K K A T :  O R T A K  D İ K K A T  G İ R İ Ş İ M İ N E  T E P K İ
V E R M E  V E  O R T A K  D İ K K A T  B A Ş L A T M A
8 .  T U V A L E T  B E C E R İ L E R İ
9 .  S O Y U N M A - G İ Y İ N M E  B E C E R İ L E R İ
1 0 .  B E S L E N M E  B E C E R İ L E R
1 1 .  B L O K  D İ Z A Y N I
1 2 .  A D I  S Ö Y L E N E N  N E S N E Y İ  V E  E Y L E M İ  B E L İ R L E M E
1 3 .  İ Ş İ T İ L E N  S E S İ N  K A Y N A Ğ I N I  B E L İ R L E M E
1 4 .  E L  B E C E R İ L E R İ :  Ç İ Z İ M  Y A P M A  V E  M A K A S L A  K E S M E
1 5 .  K A V R A M L A R :  R E N K  K A V R A M I ,  Ş E K İ L  K A V R A M I  V E
Z I T L I K  K A V R A M I   



7 . S A Y FA

Teknoloj�n�n Olumsuz Yanları:
O T İ Z M L İ  Ç O C U K L A R D A  K U L L A N I L A N  İ L A Ç L A R  O T İ Z M İ  D E Ğ İ L

H İ P E R A K T İ V İ T E ,  E P İ L E P S İ ,  T A K I N T I L A R ,  T E K R A R L A Y A N
D A V R A N I Ş L A R ,  K E N D İ N E  Z A R A R  V E R M E ,  D İ K K A T

P R O B L E M L E R İ ,  D E P R E S Y O N  G İ B İ  E Ş L İ K  E D E N  D İ Ğ E R
B E L İ R T İ L E R İ  K O N T R O L  A L T I N A  A L M A Y A  V E  T E D A V İ  E T M E Y E

Y A R D I M C I  O L U R .  B U  S Ü R E Ç T E  K U L L A N I L A N  İ L A Ç L A R  S A D E C E
Ç O C U Ğ U  D Ü Z E N L İ  O L A R A K  T A K İ P  E D E N  N Ö R O L O G  V E Y A

P S İ K İ Y A T R  T A R A F I N D A N  Ö N E R İ L E B İ L İ R

İ L A Ç  D E S T E Ğ İ  



  1 - O T İ Z M İ  T A N I Y I N .  O T İ Z M İ  T A N I M A D A N  Ç O C U Ğ U N U Z A
Y A R D I M  E D E M E Z S İ N İ Z .
2 - O T İ Z M İ  K A B U L L E N İ N  Ç O C U Ğ U N U Z U  F A R K L I L I K L A R I Y L A
K U C A K L A Y I N .  F A R K L I  Ö Z E L L İ K L E R İ  N E D E N İ Y L E
S U Ç L A M A Y I N .
3 - V A K İ T  K A Y B E T M E Y İ N .  O T İ Z M L İ  Ç O C U K L A R  E Ğ İ T İ M
D E S T E Ğ İ Y L E  Y A Ş A D I K L A R I  G Ü Ç L Ü K L E R İ N  Ü S T E S İ N D E N
G E L E B İ L İ R L E R .
4 - Ç O C U Ğ U N U Z U N  E Ğ İ T İ M İ N D E  A K T İ F  O L A R A K  Y E R  A L I N .
Ç O C U Ğ U N U Z U N  İ L G İ  V E  İ H T İ Y A Ç L A R I N A  U Y G U N  S O S Y A L
E T K İ L E Ş İ M E  G İ R M E S İ N E  İ M K A N  T A N I Y A N  O R T A M L A R D A
O Y U N  O Y N A Y I N .
5 -  Ç O C U Ğ U N U Z U  T O P L U M D A N  S O Y U T L A M A Y I N .  D I Ş A R I D A
G E Ç İ R D İ Ğ İ  V A K İ T L E R D E  P E K  Ç O K  S O S Y A L  B E C E R İ
K A Z A N A B İ L İ R .                                                                      

7 . S A Y FA

Teknoloj�n�n Olumsuz Yanları:A İ L E L E R E  Ö N E R İ L E R  



6 -  D İ Ğ E R  İ N S A N L A R I N  T E P K İ L E R İ N D E N  Ç E K İ N M E Y İ N .
T O P L U M  O T İ Z M L İ  B İ R E Y L E R L E  Y A Ş A M A Y I  Ö Ğ R E N M E L İ .
7 - O T İ Z M L İ  B İ R E Y L E R İ N  A İ L E L E R İ Y L E  B İ R  A R A Y A  G E L İ N .
D İ Ğ E R  A İ L E L E R İ N  D E S T E Ğ İ Y L E  B A Z I  S O R U N L A R I N
Ü S T E S İ N D E N  G E L M E K  K O L A Y L A Ş I R .
8 -  S A Ğ L I K  H İ Z M E T L E R İ N D E N  D Ü Z E N L İ  O L A R A K
F A Y D A L A N I N .    K U L L A N I L A N  İ L A Ç L A R  V E  T A K İ B İ  İ Ç İ N
D O K T O R U N U Z L A  S Ü R E K L İ  İ L E T İ Ş İ M  H A L İ N D E  O L U N .  

7 . S A Y FA



8 . S A Y FA

B Ü L T E N  Y Ö N E T İ C İ S İ
N A G H A N  G E D İ K

Ö Z E L  E Ğ İ T İ M  H İ Z M E T L E R İ
B Ö L Ü M  B A Ş K A N I

D A N I Ş M A N
K Ü B R A  T O P Ç U O Ğ L U  S A R I

F İ Z Y O T E R A P İ S T

E L İ F  Ö N C Ü L
Ö Z E L  E Ğ İ T İ M  Ö Ğ R E T M E N İ  

B E T Ü L  Ö Z C A N
Ö Z E L  E Ğ T M  Ö Ğ R E T M E N İ  

฀  T O H U M  O T İ Z M  V A K F I  -  H T T P S : / / W W W . T O H U M O T İ Z M . O R G . T R /
฀  K I R C A A L İ  İ F T A R ,  G . ,  K U R T ,  O . ,  Ü L K E  K Ü R K Ç Ü O Ğ L U ,  B .  ( 2 0 1 4 ) .
O T İ S T İ K  Ç O C U K L A R  İ Ç İ N  D A V R A N I Ş S A L  E Ğ İ T İ M  P R O G R A M I .  A N I
Y A Y I N C I L I K ,  S .  3 - 1 3 .
฀  V U R A N  S .  ( 2 0 1 4 ) .  U Y G U L A M A L I  D A V R A N I Ş  A N A L İ Z İ  ( D E R S
N O T L A R I ) .  E S K İ Ş E H İ R  A N A D O L U  Ü N İ V E R S İ T E S İ ,  Ö Z E L  E Ğ İ T İ M
B Ö L Ü M Ü .
฀  Ç O L A K ,  A Y S U N .  “ O T İ Z M  S P E K T R U M  B O Z U K L U Ğ U N U  A N L A M A K  “ .
O T İ Z M  S P E K T R U M  B O Z U K L U Ğ U  K İ T A B I .  E D .  A T İ L L A  C A V K A Y T A R .  4 9 .
A N K A R A .  A İ L E  V E  S O S Y A L  P O L İ T İ K A L A R  B A K A N L I Ğ I .  2 0 1 6 .  

K A Y N A K Ç A  

E D İ T Ö R


