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OTIZM SPEXTRUM BOZUKLUGU NEDIR?

Otizm spektrum bozuklugu, dogustan gelen ya da yasamin ilk yillarinda ortaya
¢tkan karmagik bir ndro-geligimsel farkhliktir. Otizmin, beynin yapisini ya da
isleyisini etkileyen bazi sinir sistemi sorunlarindan kaynaklandigi
disiinilmektedir. Bebeklikten itibaren karsisindakinin g6ziine bakmada, ortak
dikkat ve isaret etme davranislarindaki yetersizlik ve isteksizlikle kendini belli
eden, 3 yasindan once ortaya ¢ikan, ciddi sosyal etkilesim ve iletigim
bozuklugunun yaninda sosyal davranig, dil, algisal fonksiyonlar, tekrarlayan
davranislar ve ilgilerle kendini gosteren, yasam boyu siiren, belirtilerin
goriiniimiinde ve siddetinde bireyden bireye farkllik gosterebilen ve
ozelliklerinde hafiften agira kadar degiskenlik olabilen gelisimsel n6ro-
gelisimsel bir bozukluktur.
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OTIZM TANIST KONUNABILMEST KISININ SAHIP
OLMAS] GEREKEN BAZI BULGULAR

Sosyal etkilesimde yetersizlik (g6z temasi kuramama, yasitlariyla
ilgilenmeme ve oyun oynamama, normal mimik ve duygusal ifadeleri
gostermeme, etkilesim baslatma ve siirdiirmede zorluk)

iletisim bozuklugu (konusamama, ayni kelimenin siirekli tekrari (ekolali),
konusan ¢ocuklarla iletisim kurmaya ¢calismama)

Hayali veya sembolik oyunlar oynamama (hayali oyunlar kurmama,
tekrarlayan basit aktiviteler, siirekli ayni rutin hareketleri tekrar etmek, bir
nesnenin bir par¢asina asiri takintili olmak, duygusal olarak uyarilamama veya
asiri tepki)

EFarkli baglamlarda gozlenen siirekli bir sosyal iletigim ve sosyal etkilesim
yetersizligi

Sinirli ve yineleyici davranis, ilgi ve etkinlik oriintiileri .

EBelirtilerin erken c¢ocuklukta ortaya ¢ikmasi

Giinliilk yasam islevlerinde aksama olmasi.
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OTIZM SPEKTRUM BOZUKLUCU OLAN
BIREYLERIN OZELLIKLERI

BASKALARIYLA GOZ TEMASI KURMUYORSA,

iISMINI SOYLEDIGINIZDE BAKMIYORSA,

SOYLENENI iSITMiIYOR GiBi DAVRANIYORSA,
PARMAGIYLA iISTEDIGI SEYi GOSTERMIYORSA,
OYUNCAKLARLA OYNAMAYI BILMIYORSA
AKRANLARININ OYNADIGI OYUNLARA iLGI
GOSTERMIYORSA,

BAZI SOZLERI TEKRAR TEKRAR VE iLiSKiSiz
ORTAMLARDA SOYLUYORSA,

KONUSMADA AKRANLARININ GERISINDE KALMISSA,
SALLANMAK, CIRPINMAK GiBi FARKLI HAREKETLERI
VARSA,

ASIRI HAREKETLI, HEP KENDI BIiLDIGINCE
DAVRANIYORSA,

GOZLERI BiR SEYE TAKILIP KALIYORSA,

BAZI ESYALARI DONDURMEK, SIRAYA DIZMEK GiBI
SIRA DISI HAREKETLER YAPIYORSA,

GUNLUK YASAMINDAKI DUZEN DEGISIKLIKLERINE
ASIRI TEPKi VERIYORSA, OTiZM ACISINDAN iYi BiR
DEGERLENDIRME YAPMAK GEREKIR.
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ERKEN TANININ VE EGITIMIN ONEMI

Erken tani ve dogru bir egitim yontemi ile yogun olarak egitim
alan ¢cocuklarin yaklasik yiizde ellisinde otizmin belirtileri
kontrol altina alinabilmekte, gelisim saglanabilmekte, biiyiik
ilerleme kaydedilmekte ve hatta bazi otizmli ¢cocuklarin ergenlik
yasina geldiklerinde diger arkadaslarindan farki
kalmayabilmektedir.
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OTIZMIN NEDENLERI NELERDIR?

Otizmin kesin nedeni bilinmemekle birlikte, tek bir nedeni de
bulunmamaktadir. Yapilan arastirmalarda otizmin nedeni
genetik ve genetik olmayan veya dogum komplikasyonlari, viral
enfeksiyonlar ve ¢evre kirliligi gibi cevresel etkiler olarak
goriilmektedir.
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OTiZMLE GOCUKLARLA CALISILABILECEK BAI
OERETIM ALANLARY SUNLARDIR:

|. TAKLIT BECERILERI: TEK BASAMAKLI TAKLIT, YUZ
HAREKETLERININ TAKLIiDIi, iIKI BASAMAKLI TAKLIT VE
GOMULU TAKLIT

2. ESLEME VE SINIFLAMA: UC VE iKi BOYUTLU ES OLAN VE
OLMAYAN NESNELERI ESLEME, SINIFA GORE AYIRMA VE
SINIFLAMA

3. OYUN: TEK BASAMAKLI OYUN, COK BASAMAKLI OYUN VE
GOMULDU OYUN

A. ALICI DiL: TEK VE iKi BASAMAKLI ALICI DiL BECERILERI
5. ADINA TEPKI VERME

6. IFADE EDICI DiL: JESTSEL, SOZEL VE GORSEL ILETISIM
BECERILERI

"Otizmin Fﬁrkmdn 1z"
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FAIGUNDALIGIN
PAYLAS!

7. ORTAK DiKKAT: ORTAK DIKKAT GiRiSIMINE TEPKI
VERME VE ORTAK DiKKAT BASLATMA

8. TUVALET BECERILERI

9. SOYUNMA-GIYINME BECERILERI

0. BESLENME BECERILER

[I. BLOK DIZAYNI

2. ADI SOYLENEN NESNEYIi VE EYLEMI BELIiRLEME
3. ISITILEN SESIN KAYNAGINI BELIRLEME

|4, EL BECERILERI: CiZIM YAPMA VE MAKASLA KESME
I5. KAVRAMLAR: RENK KAVRAMI, SEKiL KAVRAMI VE
ZITLIK KAVRAMI
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iLAG DESTEGI]

OTIZMLi COCUKLARDA KULLANILAN iLACLAR OTiZMi DEGIL
HIPERAKTIVITE, EPILEPSiI, TAKINTILAR, TEKRARLAYAN
DAVRANISLAR, KENDINE ZARAR VERME, DiKKAT
PROBLEMLERI, DEPRESYON GiBi ESLIK EDEN DIGER
BELIRTILERI KONTROL ALTINA ALMAYA VE TEDAVI ETMEYE
YARDIMCI OLUR. BU SURECTE KULLANILAN iLACLAR SADECE
COCUGU DUZENLI OLARAK TAKIiP EDEN NOROLOG VEYA
PSIKIYATR TARAFINDAN ONERILEBILIR
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AILELERE ONERILER

[-OTIZMi TANIYIN. OTiZMi TANIMADAN COCUGUNUZA
YARDIM EDEMEZSINIZ.
2-0TIiZMi KABULLENIN COCUGUNUZU FARKLILIKLARIYLA
KUCAKLAYIN. FARKLI OZELLIKLERI NEDENIYLE
SUCLAMAYIN.
3-VAKIT KAYBETMEYIN. OTiZMLi COCUKLAR EGITIM
DESTEGIYLE YASADIKLARI GUCLUKLERIN USTESINDEN
GELEBILIiRLER.
4-COCUGUNUZUN EGITIMINDE AKTIF OLARAK YER ALIN,
COCUGUNUZUN iLGI VE IHTIYACLARINA UYGUN SOSYAL
ETKILESIME GIRMESINE IMKAN TANIYAN ORTAMLARDA
OYUN OYNAYIN.
5- COCUGUNUZU TOPLUMDAN SOYUTLAMAYIN. DISARIDA
GECIRDIGIi VAKITLERDE PEK COK SOSYAL BECERI
KAZANABILIR.
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6- DIGER INSANLARIN TEPKILERINDEN CEKINMEYIN.
TOPLUM OTiZMLi BIREYLERLE YASAMAYI OGRENMELI,
7-OTIZMLI BIREYLERIN AILELERIYLE BiR ARAYA GELIN.
DIGER AILELERIN DESTEGIYLE BAZI SORUNLARIN
USTESINDEN GELMEK KOLAYLASIR.

8- SAGLIK HIZMETLERINDEN DUZENLIi OLARAK
FAYDALANIN. KULLANILAN iLACLAR VE TAKIBI ICIiN
DOKTORUNUZLA SUREKLI ILETI§SIM HALINDE OLUN.
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