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COCUE IHMAL VE IS TISMARE

coCUK: s ‘4 —
TBMM 'nin 1994'te onayladigi Birlesmis Milletler Cocuk -
Haklar Sézlegsmesi'nin 1. maddesine goére, 0-18 yas / \
arasi bireyler "cocuk” olarak kabul edilmektedir. '

cocuga bakmakla ytikiimli kimsenin, cocugun gelisimi icin
gerekli ihtiyaclar karsilamamasi veya bu ihtiyaclari dikkate
almamasidir.

{ IHMAL: |

I Diinya Saglik Orgiitiiniin (2002) tanimina gére ihmal ; |
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acidan zarar gérmesine sebep olan kétuye kullanim
eylemleridir.

ISTISMAR: }

istismar, cocugun fiziksel, duygusal, cinsel veya ekonomik I
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ihmal ve istismar; bir cocuga eriskin tarafindan yéneltilen,
onun gelisimini engelleyen ya da kisitlayan uygunsuz ve
hasar verici eylem ve eylemsizliklerin tUmu olarak
nitelendirilebilir.

Ihmal ve istismar sonucunda cocuk fiziksel, ruhsal, cinsel
ve sosyal ydnden zarar gorur, saglik ve guvenligi tehlikeye
girer.
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ihmal ve Istismar Tirlers

FiZiKSELIHMAL VE ISTISMAR
Cocugun yagami igin gerekli olan beslenme, tibbi bakim,
giyim ve korunma gibi temel bakim ihtiyaglarinin
kargilanmamasi FIZiKSEL IHMALDIR!
Cocugun herhangi bir kaza olmaksizin hasar gormesi ya
X
A

do fiziksel cezalandirilmasi FIZIKSEL ISTISMARDIR! Bu
davraniglar ¢ocukta yaralanma, yanma, zehirlenme ve
hayatini kaybetme ile sonuglanabilir. Hamilelikte alkol ve
sigara kullanimi da fiziksel istismar kapsaminda

degerlendirilebilir. ]
DUYGUSAL iHMAL VE iSTiSMAR

Gocugun duygusal, sosyal ve kigilik geligimini engelleyen tum
davraniglari kapsamaktadir. ocugun sevilmemesi,
korkutulmasi, agagilanmasi, reddedilmesi, gosterilen sevgi ve
ilginin tutarsizlig, duyqusal ihmal ve istismar olarak

tanimlanmaktadir.

Cocugo bagirmak, kifretmek
Cocuga yokmus gibi davranmak
Cocugu reddetmek, yildirmak, tehdit etmek

Cocugoa yaginin Ustunde sorumluluklar yuklemek

Cocuga lakap takmak ve alayli konugmak
e Kardegler arasinda ayrim yapmak gibi davraniglar

duyqusal istismar icerisinde yer almaktadir.
(Tiragg! ve Goren, 2007)

Duygusal inmal ve igtismar, fiziksel inmal ve istismara gire saptanmasl dana gig ve
karmoglk  bir {lrdir!
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ihmal ve Istismar Tirlers

CiNSELiHMI\LVEiSTiSMAR

Dinya. saglik Grqitl (WHO, 2002) cocuk cinsel istismaring; bir cocugun tam
olarak anlamadigy, rizasinin olamayacagi, geligimsel olarak hazir olmadigi, g ﬂ ‘
yasalari ve toplumsal tabulari ihlal eden bir cinsel eyleme dahil edilmesi olarak
tanimlamaktadir. Cinsel istismar, yalnizca cinsel iligki ile sinirli degildir; kiginin
beden butiinlugune dokunulmadan da cinsel istismara maruz kalmasi a .
mUmkdndar.

COCUKLARIN CINSEL iSTISMARA KURBAN OLARAK SECILME NEDENLERI: % .

e Merak duyqgulariile kolay ikna edilebilmeleri '

e Ilgi ve sevqi ihtiyaci ile kolay kandirilmalar

e Erigkinler tarafindan kolayca yonlendirilebilmeleri ve savunmasiz oluglart
¢ Olayi gizleme egilimleri

Olay! ifade etmede yagadiklart guglikler

COCUKLAR CINSEL iSTISMARA UGRADIKLAR

GENELDE SOYLE(YE)MEZLER! NEDEN?
§ § * Kendisine inanilmayacagini dugunebilir.
e Istismarci tarafindan tehdit edilmigse korkabilir.

ot B e Istismari nasil ifade edecegini bilemeyebilir.
En fozlo QOFUR’JV\ e Tanidiksa istismarciyt korumak isteyebilir.
cincel istiemar e Maruz kaldigi durumu istismar olarak anlamlandiramayabilir.
NN ale. ic e Istismarin koti ve yaganmomasi gereken bir durum oldugunu
runin aie va| bilmeyebilir.
(ensest) O|dU@U * Sosyal cevresi tarafindan diglanmaktan korkabilir.
elriimektedir. e Maruz kaldigi davranigtan dolayi sugluluk ve utang duyabilir.
belirfimelk kaldigi d stan dolayi sugluluk ¢ duyabil

(Doganli ve Karadrs, 2017; Erol, 2007)

Bir gocugun istisimara. ugradigindan stigheleniyorsaniz, yopimaniz gereken sey, Gocugu bu
konuda konugimaya zorlamak: yerine, onun istismart aglklamok igin kendini- givende
hissedecedi bir llefigim ortami yarafmokir!
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ihmal ve Istismar Tirlers

CINSEL THMAL VE ISTISMAR

CINSEL [STISMARA MARUZ KALMIS COCUKL
GORULEBILECEK BAZI DAVRANIS DEGISIKLIKLERI

* Vicudunda fark edilen morluk, giglik, aci agri gostergeleri

e Siklikla kabus gorme, huzursuzluk, ice kapanma. ya do. agiri hareketlilik
e Tuvalet egitimini kazanmasina ragmen alt islatma

e Istahinda meydana gelen degigiklikler

® Yaginin Ustinde davraniglar sergileme

e Cinsel davraniglar hakkinda beklenenden daha fazla bilgi sahibi olma
e Belirli ortam ve kigilerden kaginma davranigi

e Gergekleri gizleme, yalan soyleme

ISTISMARDAN KORUNMAK iCiN COCUKLARA GGRETMEMI.

GEREKENLER

o Bir yere tek bagima gitmem guvenli degil!

e Tanimadigim insanlarin yanina. gitmem, verdikleri hediyeleri kabul etmem!

e Vicudumdaki 6zel bolgeleri bilirim!

e Aileme her konuda rahatlikla agilabilirim, onl.ar beni dinler!

e Annem veya babamin haberi olmadan tanimadiklarimin arabasina binmem!

e Yardima ihtiyacim olursa ve ailem yanimda yoksa, polisi/jandarmayi ararim!

® Kendiev adresimi bilirim !

e EQer tedirgin olmugsam, oradan derhal uzaklagirim!

e Biri bana dokunmaya kalkarsa 'Hayir istemiyorum yapma!' derim.

e Sesim en giicli silohimdir! Istemedigim bir sey yopilirsa. gekinmeden bagiririm!

¢ Anlamadigim veya kotu konulardan konugurlarse, her geyi aileme anlatirim!

e Bir yere gitmeden once anneme veya babama. sorarim!

e Benden buyuk birinin vicudundaki kisimlarla ilgili benden yardim olmasina
gerek yoktur!

(Bahgesehir (niversitesi, Okulda liniversite)

Gocuga yonelk cinsel isfismarin en onemii ve oncelki gostergelerinden biri, gocugun bu
konudaki fadesidrr. Cinsel isfismara maruz Kaldgin soyleyen gocugu korumok adina
soyledicleri dikate alinmaldr
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Cocuklarin internette kargilagabilecekleri riskler vardir. Bunlardan en onemlisi
cinsel icerikli sitelere girerek erigkinlerin cinsel tekliflerine maruz kalmalari ve
daha sonra cinsel agidan istismar edilmeleridir. Bu tur iceriklerle cocuklarin
kargilagmasi oldukga kolay ve yiksek olasiliktadir. Cocuklarla iligki yagamak
isteyen erigkinler cocuklarin sik kullandigi sayfalara/oyunlare. girmekte ve
kargilagtiklari cocuklara uygunsuz resimler/videolar gondererek gercek
ortamlarda bulugma teklifleri yapabilmektedirler.

COCUKLARA, AD, ADRES, OKUL VE TELEFON NUMARASI GiBi KiSiSEL BiLGILERINi
CEVRIiMIiCi PLATFORMLARDA PAYLASMAMALARI GEREKTIGi OGRETILMELIDIR.

COCUKLARA VUCUT MAHREMIYETIi, GUVENLi DOKUNUS VE SINIR KOYMA KONULARINDA
EGiTiM VERILMELIDIR.

COCUKLARIN GUVENDE HiSSEDEBILECEGI, ACIK iLETiSIMiIN TESVIiK EDILDIiGi, SEVILDIGi
AiLE ORTAMLARI OLUSTURULMALIDIR.

COCUKLARIN KiMLERLE iLETiSiM KURDUGUNUN, SOSYAL MEDYA KULLANIMININ VE
iNTERNET UZERINDEKIi FAALIYETLERININ DUZENLi OLARAK KONTROL EDILMESiI
GEREKMEKTEDIR.

COCUKLAR, OLUMSUZ VEYA TEHDITKAR MESAJLAR ALDIKLARINDA BiR YETiSKIiNE
BiLDIRMELERi KONUSUNDA TESVIiK EDILMELIDIR.

GCOCUKLAR iNTERNETTE HANGI iCERIKLERE GUVENMELERI GEREKTIGi, SAHTE
HABERLERI VE DOLANDIRICILIK GiRiSIMLERiINi TANIMALARI KONUSUNDA
BiLGILENDIRILMELIDIR.

SUPHELIi VEYA RiSKLi DURUMLAR FARK EDILDiIGINDE, YETKiLi KURUMLARA (POLIS,
SOSYAL HiZMETLER, OKUL REHBERLIiK SERVISLERi) HABER VERILMELIDIR.

Glnumizde neredeyse 25 milyondan fazla gocuk bigisayar baginda soafler gegirmekte

Ve bunun bliyik bir boliminii de infernette gezinerek gegirmektedirl Glveni infernet
uygulamalart ile alleler cocuklarinin erieblecexlert icerideri belrleyebiirler!




ihmal ve Istismar Tirlers

MAR

EKONOMiHiHMALVEiSTIS

Cocugun geligimini engelleyici ve haklarini ihlal edici iglerde ya da
duguk Ucretliig gucl olarak galigtirilmasi, ekonomik ihmal ve
istismardir.

BuylUme ve geligmede gerilik, giyimde mevsimsel konuma
uygunsuzluk, kirlilik, ellerde, yuzde, ayaklarda catloklar, kimyasal
fiziksel etkenli yaralanmalar, sirekli hastalanma, halsizlik, fiziksel
ve tibbi ihtiyaglarin ihmal edilmesi bu grubun icinde yer almaktadir.

Gocuk iggiligi en buytk orneklerinden biridir ve ozellikle kayit digi
sektorlerde onemli bir sorun olmaya devam etmektedir. Cocuklar,
tarim, sanayi ve hizmet sektorlerinde ¢aligtirilmakta, bu da
onlarin egitim ve geligim haklarini olumsuz etkilemektedir. ‘
/

IHMAL VE iSTISMAR,
SADECE MAGDURLARIN DEGiL, TUM TOPLUMUN N
SORUMLULUGUDUR.

HER BIREYIN GUVENLI, SEVGI DOLU VE DESTERLEYiCi
BiR ORTAMDA YASAMA HAKKI VARDIR.

UNUTMAYALIM, FARK ETMER HAYAT KURTARIR.
G0Z ARDI ETMER iSE YENi ACILARA YOL AGABILIR!

e —————————————————————————— ——— i —————————

6.SAYFA



YARARLANILAN KAYNAKLAR:

Calgl, B., & Saydam, R. ANNELERIN COCUKLARINA YONELIK IHMAL VE iSTISMAR DAVRANISI
UZERINE BiR ARASTIRMA. istanbul Aydin Universitesi Dergisi, 12(3), 275-300.

Doganl, B. ve Karaors, G. (2017). Cocuk istismari ve sosyal devlet kapsaminda ¢ocuk istismarina
yonelik alinan 6nlemler. Uluslararasi Bilimsel Arastirmalar Dergisi, 2(7), 82-92.

Erol, D. (2007). Okuldncesi egitim kurumlarinda goérev yapan 6gretmenlerin, cocuklardaki fiziksel
istismar belirtilerine iliskin farkindaliklari (Eskisehir il 6rnegi), Yiiksek Lisans Tezi, Anadolu
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Eskisehir.

https://www.aile.gov.tr/media/2499/cocuk-bakim-kuruluslarinda-calisan-personele-yonelik-
istismarla-mucadele-rehber-kitapcigi.pdf

https://keciorenram.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/06/15/332646/dosyalar/2021_04/12095852__
Cocuk_Yhmal_ve_YstismarY.pdf

https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/ihmal-istismar.html
https://www.gedik.edu.tr/wp-content/uploads/gedik-cocuk-bulteni-sayil.pdf
https://www.losante.com.tr/Blog/Detail /2024

https://bau.edu.tr/haber/11188-cocuk-istismarina-son-ver

-
- — —

BULTEN YONETICISI EDITOR
Ebru AYBAS Ozge COSKUN
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Psikolojik Danigman

Hizmetleri Boliim Bagkani

7.SAYFA



https://keciorenram.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/06/15/332646/dosyalar/2021_04/12095852_Cocuk_Yhmal_ve_YstismarY.pdf
https://keciorenram.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/06/15/332646/dosyalar/2021_04/12095852_Cocuk_Yhmal_ve_YstismarY.pdf

